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Buenas prácticas en cultura preventiva

Beneficios para la empresa 

Beneficios para los trabajadores

Disminución de bajas por accidentes 
Adquisición de hábitos saludables 
Mejora en la percepción de la empresa entre los 
trabajadores

Mayor concienciación en Seguridad y Salud 
Disminución de accidentabilidad
Cumplimiento de Políticas internas y de normativa al 
promover la formación e información en la materia

Empresa de fabricación e instalación de maquinaria 
para la industria de la alimentación y bebidas

DE QUIÉN SURGE LA PROPUESTA

MEJORAS CONSEGUIDAS TRAS SU IMPLANTACIÓN

Responsable de Seguridad y Salud

Gracias a esta iniciativa cada año la percepción de la Seguridad y Salud 
entre los empleados va en aumento, así como el sentimiento de que la 
empresa se preocupa por el trabajador, por su seguridad y hábitos 
saludables lo que incide en una mayor satisfacción laboral y una 
cultura preventiva en crecimiento constante.

EN QUÉ CONSISTE LA BUENA PRACTICA
Con motivo de la Semana de la Seguridad y Salud europea (semana 43 del calendario) se realizan diferentes 
actividades en materia de Seguridad y Salud y Medio Ambiente con el fin de promover estos temas entre 
los trabajadores de la empresa y aumentar la concienciación en la materia.

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA BUENA PRÁCTICA
Fomentar la participación de los trabajadores en una serie de talleres, actividades y charlas dedicados a la 
Seguridad y Salud y Medio Ambiente con el fin de proporcionar conocimientos y habilidades para mantener 
un entorno laboral seguro, un estilo de vida saludable tanto dentro como fuera del trabajo y contribuir a 
reducir nuestro impacto ambiental y promover la sostenibilidad en nuestro lugar de trabajo.
Como ejemplo de las actividades que se han realizado:

Sesiones con Simulador Realidad Virtual gafas 3D - Situaciones de estrés, riesgo 
eléctrico, caída en altura

Talleres tanto grabados como en directo sobre temas de Seguridad y Salud: Lumbalgia 
y espalda sana, Prevención del Ictus, Primeros auxilios, tendencias alimentarias 
saludables, el sueño y descanso, como dejar de fumar, taller psicosocial...

CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN 
Preparación Septiembre, información principios Octubre y participación 
finales Octubre.

PREVENCIÓN
OBLIGATORIA

SI ESTÁS ESPERANDO
UNA SEÑAL, ES ESTA.

COMPROMISO DINAMIZACIÓN APRENDIZAJE

V ENCUENTRO
CULTURA PREVENTIVA
EN ANDALUCÍA
JUEVES 30 Y VIERNES 31
DE OCTUBRE DE 2025

PALACIO DE CONGRESOS DE CÓRDOBA

www.juntadeandalucia.es


