
15+5 años
apostando por
la salud mental
en el entorno laboral

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



BLOQUE 2010 – 2019

“Cuando nadie hablaba de salud mental 
en la empresa, nosotros ya escuchábamos.”



2010 

El ruido de la crisis y 
el silencio emocional

“En medio del ruido 
económico, el silencio 
emocional fue 
ensordecedor.”
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2011 | 2012
2013 | 2014

El ruido de la crisis y 
el silencio emocional

“El cansancio de una 
generación fue el inicio de 
una nueva conciencia.”

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



2015 

De la supervivencia al 
propósito

“El bienestar dejó de ser 
un beneficio para 
convertirse en un 
valor.”
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Del riesgo psicosocial al 
bienestar organizacional

2016 | 2017 | 2018

“Mientras otros buscaban 
resultados, nosotros 
empezamos a buscar 
razones.”

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



2019 

La calma antes de 
la tormenta
“Creíamos que lo 
teníamos todo bajo 
control… hasta que la 
vida nos pidió parar.”
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Todo se detuvo, incluso
la salud emocional

2020

“Mientras otros 
buscaban resultados, 
nosotros empezamos a 
buscar razones.”

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



2021 

El año de la 
adaptación

Affor Health consolida su 
posición en LATAM
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2022 

El bienestar entra en 
la estrategia

Innovamos con el avance 
de herramientas como 
Mentallypro
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2023

Hablemos de 
liderazgo humano

Vamos a medir más allá 
de los resultados
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2025 

15 años de 
conciencia y de 
compromiso

“Hace 15 años hablar de 
salud mental en las 
empresas sonaba a utopía; 
hoy, es una prioridad”.

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



BLOQUE 2026 - 2030

“Mirando hacia 2030: el bienestar como 
brújula del futuro del trabajo”



La inteligencia artificial 
nos reta a ser más 
humanos
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El futuro ya no se 
mide en horas… se 
mide en bienestar



La salud mental ya no es un 
síntoma, es una estrategia

Del bienestar reactivo al                  
bienestar cultural

El trabajo del futuro no será 
dónde estés, sino cómo estés

V Encuentro Cultura Preventiva en Andalucía



www.afforhealth.com

Argentina  I Brasil I Chile I Colombia I Ecuador I España I México I Portugal

Nos vemos en Linkedin

MUCHAS GRACIAS


