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1 Presentacion

La Guia para la prevencion de los trastornos musculo-esqueléticos en el sector conservero
de la Comunidad Autonoma de La Rioja ha sido elaborada por el Area de Ergonomia de la
Sociedad de Prevenciéon MC PREVENCION, por encargo de la Federacién de empresarios
de La Rioja (FER), fiel a la conviccion de que el fomento de la seguridad en el trabajo y el
impulso de programas de salud laboral es un claro factor de competitividad para las
empresas riojanas, y gracias a la financiacion de la Fundacién para la Prevencion de
Riesgos Laborales, cuyo fin primordial es la promocidn, especialmente en las pequefas y

medianas empresas, de actividades destinadas a la mejora de las condiciones de seguridad

y salud en el trabajo.

Esta Guia esta dirigida a las empresas del sector
conservero de la Comunidad Autonoma de La Rioja y
para su elaboracion han colaborado diferentes

empresas del sector.

La Guia se estructura del siguiente modo: en primer
lugar se abordan los conceptos basicos relativos a la

Ergonomia y a los trastornos musculo-esqueléticos, a

continuacion se describen las caracteristicas del sector, en especial la incidencia de los
trastornos musculo-esqueléticos en el mismo, y finalmente se valoran los riesgos de carga
fisica y se proponen medidas preventivas y buenas practicas para prevenir la aparicion de
este tipo de trastornos, aplicables a cada una de las principales tareas desarrolladas en el

sector.

Estas propuestas no pretenden ser las Unicas medidas preventivas aplicables, ni pueden ser
necesariamente adecuadas para todas las empresas del sector. Cada empresa, en su afan
de mejorar las condiciones de trabajo, deberia adaptar las propuestas o medidas que le

sean apropiadas a sus circunstancias.

La presente Guia ergonémica, al igual que la Guia para la prevencion de los trastornos
musculo-esqueléticos en el sector carnico de la Comunidad Auténoma de La Rioja
elaborada el afio 2012, se enmarca dentro de la industria alimentaria, y por ello, ambas

Guias pueden considerarse complementarias.
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1.1 Justificacion

Segun la VII Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, editada por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSHT) en 2012, de entre los principales resultados que
proporciona esta encuesta destaca lo siguiente:

e Unos indicadores de enorme impacto, por su magnitud y consecuencias asociadas,
son los relacionados con los requerimientos fisicos de la tarea. Las exigencias fisicas
mas habituales son: repetir los mismos movimientos de manos o brazos (59%) y
adoptar posturas dolorosas o fatigantes (36%). En ambas circunstancias la

frecuencia de exposicion de las mujeres es superior a la de los hombres.

e Estos dos tipos de demandas fisicas predominan en todas las actividades
analizadas. En general, destacan los movimientos repetitivos de manos o brazos en
las ramas de Industria manufacturera y Construccién (ambos 67,4%) y Transporte y
almacenamiento (67,2%).

e En conjunto, el 84% de los trabajadores sefiala sentir alguna molestia que achaca a

posturas y esfuerzos derivados del trabajo que realiza.

Repetir los mismos movimientos de manos o

brazos

Aplicar fuerzes importantes

Levantar o mover personas

Levantar o mover cargas pesadas

Estar sentaco sin levantarse

Estar de pie sin andar

Adoptar posturas dolorosas o fatigantes

% Trabajadores

Fuente: VIl Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
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El sector conservero, como se podra comprobar a lo largo de la presente Guia, no escapa a

esta realidad, por lo que la mejora de las condiciones de trabajo, en especial la disminucién
de las exigencias fisicas de las tareas, la mejora del disefio de los puestos de trabajo y de
su organizacion, asi como la formacion, se consideran primordiales, tanto para disminuir los
problemas de salud asociados a ellas, como para aumentar la productividad de las
empresas.

1.2 Alcance

Tal y como se ha comentado anteriormente, para la elaboracion de la presente Guia han
participado diferentes empresas del sector conservero, y mas concretamente, de conservas
vegetales.

En el presente estudio han participado empresas riojanas englobadas en los siguientes
CNAE (Clasificacion Nacional de Actividades Econémicas):

e CNAE 103: Procesado y conservacion de frutas y hortalizas.

Entre los procesos analizados en la presente Guia destacan la conserva de pimiento, tomate
y legumbres, aunque los resultados obtenidos del analisis ergonémico y las medidas
preventivas propuestas pueden aplicarse, también, a procesos de conserva de otros
vegetales como (alubia, cardo, setas, alcachofa, etc.), todos ellos comunes en las empresas
conserveras de la Comunidad Auténoma.

En esta Guia se valora la probabilidad de la aparicion de trastornos musculo-esqueléticos
debidos a la exposicion de los trabajadores a los factores de riesgo asociados con dichas
patologias:

e Manipulacion manual de cargas

e Aplicacion de esfuerzos musculares

e Realizacion de tareas repetitivas (movimientos repetitivos)

¢ Adopcién de posturas forzadas extremas 0 mantenidas a lo largo del tiempo

e Exposicion a vibraciones
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1.3 Agradecimientos

Quisiéramos expresar nuestro agradecimiento a la Federacion de Empresarios de la Rioja
(FER), por la solicitud de realizacion de este trabajo, su apoyo y colaboracion asi como a la
Fundacioén para la Prevencion de Riesgos Laborales por su intensa labor de promocién de

actividades destinadas a la mejora de las condiciones de seguridad y salud laboral.

No podemos dejar de mencionar el apoyo de las empresas participantes en este proyecto:
e Hermanos Cuevas, S.A. (El Picuezo)

¢ H. J. Heinz Manufacturing Spain, S.L.U.

e Javier Lafuente Zufeda, S.L.N.E. (Huerta de Tormantos)

e Conservas Cabezon, S.L.

Asimismo, queremos agradecer al Instituto Riojano de Salud Laboral (IRSAL) por su
colaboracion en la realizacion del andlisis estadistico de la accidentalidad del sector

conservero.

1.4 Definiciones

1.4.1 Accidente de trabajo

Legalmente se considera accidente de trabajo toda lesion corporal que el trabajador sufra
con ocasion o por consecuencia del trabajo que ejercite por cuenta ajena (R.D. 1/1994, de

20 de junio, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de la Seg. Social).
Analizandola nos encontramos con tres caracteristicas:

e Lesion corporal.

e Sufrido por el trabajador por cuenta ajena

e Con ocasién o por consecuencia del trabajo
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1.4.2 Enfermedad profesional

La enfermedad profesional se encuentra definida en el art. 16 del Texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social de 20 de junio de 1.994 como "la contraida a consecuencia
del trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el cuadro
gue se apruebe por las disposiciones de aplicacion y desarrollo de esta Ley y que ésta
proceda por la accién de elementos o sustancias que en dicho cuadro se indiquen para cada

enfermedad profesional".

Parece claro que el concepto de enfermedad profesional viene derivado del propio de
accidente de trabajo: "Lesion corporal que el trabajador sufre con ocasién o a consecuencia
del trabajo realizado por cuenta ajena”, ya que la lesion corporal no tiene que implicar
necesariamente una inmediatez en sus consecuencias (golpe-herida), sino que ésta puede
derivarse en el tiempo apareciendo después de transcurrido un plazo mas o menos largo y
es precisamente en la consecuencia del trabajo donde encaja la enfermedad profesional

MAas que en la ocasion, que parece referida a esa espontaneidad propia del accidente.
Diferencia entre enfermedad profesional y accidente de trabajo

Asi como la definicion de accidente es muy conocida, la enfermedad profesional no lo es
tanto para los que no son médicos.

La enfermedad profesional es la ocasionada por la exposicion repetitiva a determinados
agentes ambientales que se presentan en los puntos de trabajo, como consecuencia del

desarrollo de procesos y tareas en el transcurso del trabajo por cuenta ajena.

1.4.3 Ergonomia
En la actualidad, se puede definir la ergonomia:

e Segun la Asociacion Internacional de Ergonomia, la ergonomia es el conjunto de
conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas, productos y
ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de la
persona.
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e Segun la Asociacion Espafiola de Ergonomia, la ergonomia es el conjunto de

conocimientos de caracter multidisciplinar aplicados para la adecuaciéon de los
productos, sistemas y entornos artificiales a las necesidades, limitaciones vy

caracteristicas de sus usuarios, optimizando la eficacia, seguridad y bienestar.

En definitiva, el objetivo de la ergonomia es adaptar el trabajo a las capacidades y
posibilidades del ser humano.

Todos los elementos de trabajo ergondmicos se disefian teniendo en cuenta quiénes van a
utilizarlos. Lo mismo debe ocurrir con la organizacion de la empresa: es necesario disefiarla

en funcion de las caracteristicas y las necesidades de las personas que las integran.

Los principales objetivos de la ergonomia y de la psicologia aplicada son los siguientes:

Identificar, analizar y reducir los riesgos laborales (ergonémicos).

e Adaptar el puesto de trabajo y las condiciones de trabajo a las caracteristicas del
operador.

e Contribuir a la evolucion de las situaciones de trabajo, no sélo bajo el angulo de las
condiciones materiales, sino también en sus aspectos socio-organizativos, con el fin de
gue el trabajo pueda ser realizado salvaguardando la salud y la seguridad, con el

maximo de confort, satisfaccion y eficacia.

e Controlar la introducciéon de las nuevas tecnologias en las organizaciones y su

adaptacion a las capacidades y aptitudes de la poblacion laboral existente.

e Establecer prescripciones ergonémicas para la adquisicion de utiles, herramientas y

materiales diversos.

Como consecuencia de todo ello, la Ergonomia contribuye de manera particular a la
reduccion de los llamados trastornos muasculo-esqueléticos, cuestion en la que se abunda

en el apartado 2 de la presente Guia.
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1.4.4 Condiciones de trabajo

Cualquier caracteristica del trabajo que pueda tener una influencia significativa en la
generacion de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador: caracteristicas de locales
y equipos, agentes fisicos, quimicos y bioldgicos, etc.

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Péagina 11 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

2 Trastornos musculo-esqueléticos

2.1 ¢(Qué son los trastornos musculo-esqueléticos?

Los trastornos musculo-esqueléticos (TME) se definen “como los problemas de salud que
afectan al aparato locomotor, es decir, a los musculos, tendones, esqueleto 6seo, cartilagos,

ligamentos, nervios y vasos sanguineos del cuerpo”.

Los TME son un conjunto heterogéneo de alteraciones o lesiones inflamatorias o
degenerativas del aparato locomotor, que afectan a todas las partes del cuerpo siendo las
mas comunes el cuello, la espalda, las extremidades superiores y, con menor frecuencia, las
extremidades inferiores. En el presente documento nos referiremos particularmente a

aquellos TME inducidos, causados o agravados por la actividad laboral.

Para el trabajador son causa de dolor personal y de pérdida de ingresos, para las empresas
estos trastornos reducen la eficiencia operativa y para el Estado incrementan los gastos de

la Seguridad Social.

Para la estrategia comunitaria en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo, los TME
constituyen una prioridad. Asimismo, los Estados miembros de la UE y los interlocutores

sociales europeos los consideran prioritarios.

e Los trastornos musculo-esqueléticos son la enfermedad profesional mas comun en la
Union Europea, pues el 25% de los trabajadores europeos se queja de dolores de

espalda y el 23% declara tener dolores musculares.

e EI62% de los trabajadores de la Unidn Europea esta expuesto durante una cuarta parte
del tiempo o mas a movimientos repetitivos de manos y brazos, el 46% a posturas

dolorosas o extenuantes y el 35% transportan o0 mueven cargas pesadas.

e La agricultura y la construccion son los sectores mas afectados por la exposicion a
riesgos fisicos y por la aparicion de TME. Sin embargo, todos los sectores se ven

afectados.
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e Por lo general, las mujeres estan menos expuestas a factores de riesgo fisico, aunque

tanto mujeres como hombres realizan por igual movimientos de manos o brazos o

trabajan en posturas dolorosas o extenuantes.

e En el caso de determinados riesgos, como los trabajos en los que se trasladan
personas, las mujeres sufren un mayor riesgo que los hombres, una exposicién del 11%

contra un 6% durante una cuarta parte del tiempo o mas.

Los TME son afecciones costosas debido a sus costes directos (seguros, indemnizaciones,

costes médicos y administrativos) e indirectos por la pérdida de productividad.

La estrategia de actuacion frente a los TME a nivel laboral se fundamenta en la formulacion
de politicas de prevencion primaria integrales que consideren la “carga total” que soporta el
organismo como causante de los TME, (pesos manipulados, fuerzas, posturas, repetitividad,
frio, calor, ruido, vibraciones, organizacion del trabajo, etc.) y faciliten el mantenimiento,

rehabilitacion y reinsercion laboral de los trabajadores afectados.
Las caracteristicas principales de estos TME son:

El dolor es su manifestacion inicial.

e Acostumbran a tener un tiempo de desarrollo y de recuperacion largos (efectos

crénicos).
e Afectan a la calidad de vida y del trabajo.

e Tienen un origen multicausal.

2.1.1 ¢Por qué se producen los TME?

El sistema musculo-esquelético nos permite la realizacion de las actividades fisicas diarias,
tanto las cotidianas como las laborales. En general, la realizacion de actividad fisica resulta
beneficiosa para las personas. Sin embargo, cuando el esfuerzo fisico realizado supera la

capacidad de los componentes del sistema musculo-esquelético se producen los TME.
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En algunas ocasiones los TME pueden ser el resultado de un accidente de trabajo. Ocurren

de forma subita y aguda, provocando dafios para la salud como, por ejemplo, las fracturas o

las dislocaciones. ComUnmente se denominan sobreesfuerzos.

No obstante, la mayor parte de los TME aparecen gradualmente (por ejemplo, las tendinitis)
tras largos periodos de exposicién a unas condiciones de trabajo demasiado exigentes. Se

trata, en su gran mayoria, de enfermedades profesionales.

2.1.2 Sintomas de los TME

Como se ha comentado anteriormente, el dolor es el primer sintoma que aparece, es el mas

frecuente y muchas veces el Gnico que se manifiesta.

No obstante, si la situacion se prolonga en el tiempo, pueden aparecer, entre otros,
inflamacién, hinchazon y hormigueos en las partes del cuerpo afectadas, que pueden
provocar lesiones que suponen una pérdida de fuerza, limitacion de la movilidad, e incluso

pérdida de sensibilidad.

La aparicion de estos sintomas acostumbra a ser gradual. Inicialmente suelen ser leves y
transitorios (el dolor desaparece al abandonar el trabajo), pero evoluciona hacia el
empeoramiento si no se detectan precozmente y se aplican las medidas correctoras

adecuadas.

Estas lesiones pueden tener larga y dificil curacién. En algunos casos requieren un largo
periodo de rehabilitacion, originando grandes costes econdmicos y humanos ya que el
trabajador queda muchas veces incapacitado para realizar su trabajo habitual y su calidad

de vida puede quedar deteriorada.

Por consiguiente, la pronta deteccion de episodios de dolor por parte de los trabajadores y
su posterior notificacion a la empresa son de vital importancia para la prevencién de los
TME.

2.2 Causas de los TME

Los TME se originan a partir de multiples factores. Aunque en algunas ocasiones los TME

pueden tener un origen extra-laboral, e incluso deberse a caracteristicas individuales (edad,

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Pagina 14 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

sobrepeso, etc.), son las condiciones de trabajo las que suelen originar la mayor parte de

ellos.

Dentro de las condiciones de trabajo, las exigencias fisicas (o carga fisica de trabajo) a las
que estan sometidos los trabajadores en un puesto de trabajo tienen una clara relacion con

la aparicion de los TME.

Existen otros factores de riesgo de origen laboral que, en menor medida, pueden influir en la
aparicion de dichas patologias, como son las condiciones ambientales (temperatura,

humedad, etc.) y los aspectos psicosociales.

2.2.1 Cargafisicade trabajo

Entendemos por carga fisica de trabajo como "el conjunto de requerimientos fisicos a los
que el trabajador se ve sometido a lo largo de la jornada laboral”, englobando las posturas
de trabajo adoptadas, la repeticion de movimientos y la realizacion de esfuerzos importantes

generalmente asociados a la manipulacién manual de cargas.
Veamos cada uno de los requerimientos fisicos con mas detalle.
Posturas forzadas

La postura se refiere a la posicion de diferentes partes del cuerpo. Las posturas forzadas
ocurren cuando una articulacion del cuerpo deja de estar en una posicién natural de confort
para pasar a una posicion extrema (cuello o espalda inclinada o girada, brazos elevados,
trabajos en postura agachada, etc.). En esta situacion, los musculos, tendones y ligamentos
se sobrecargan. Si la postura se mantiene en el tiempo se produce dolor y posibles lesiones.
Afecta a profesiones como: mecanicos, personal de mantenimiento, trabajadores de la
construccion (albafiles, electricistas, pintores...), personal de limpieza, instaladores de

parquet, etc.

También se refiere a aquellas actividades en postura natural donde se mantiene dicha
postura de forma prolongada produciendo una carga estatica en la musculatura corporal
implicada, como ocurre cuando el trabajador debe permanecer mucho tiempo de pie o
sentado en una silla inadecuada. Afecta, entre otras, a profesiones como: Conductores de
vehiculos (camiones, taxis, etc.); trabajos con ordenador (administrativos, informéaticos, etc.);

trabajos de precision (relojeros, joyeros, etc.); venta al por menor, etc.
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Movimientos repetitivos

Hace referencia a todas aquellas actividades de tipo repetitivo que implican la realizacion de
esfuerzos o movimientos rapidos de pequefios grupos musculares, generalmente de las
extremidades superiores, agravado por el mantenimiento de posturas forzadas y una falta de

recuperacién muscular. Los principales factores de riesgo ligados a este tipo de tareas son:

e Ciclos de trabajo repetitivos: Se consideran como altamente repetitivas todas aquellas

actividades cuyo ciclo de trabajo sea inferior a 30 segundos.

e Esfuerzo muscular: Realizacion de esfuerzos, en general manuales, de forma frecuente

0 continuada.

e Posturas inadecuadas: Mantenimiento prolongado de posturas forzadas, especialmente

a nivel de mufiecas, brazos, hombros y cuello.

e Periodos de descanso insuficiente: No se permite la adecuada recuperacion de los

diferentes grupos musculares involucrados durante el trabajo.

esfuerzo repeticion posturas falta de descanso

Las tareas con movimientos repetitivos afectan a las extremidades superiores (mufieca,
codo y hombro) produciendo enfermedades como: sindrome del tlnel carpiano, epicondilitis,

etc.

Puestos de trabajo donde se realizan tareas repetitivas son: matarifes, carniceros, cajeras,
cosedoras, musicos, trabajos con ordenador (durante el uso del teclado y del raton), trabajos

en cadena de montaje, conserveras, pelugueros, entre otros.
Manipulacién manual de cargas

Cuando hablamos de manipulacion manual de cargas nos referimos a cualquier operacion

de levantamiento, transporte, empuje o arrastre de cargas por parte de un trabajador. Segun
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las condiciones en que se desarrolle, la manipulacién manual de cargas puede degenerar en

lesiones, entre ellas la mas comun es la lesion dorsolumbar (lesiones de la espalda).

En las operaciones de levantamiento y transporte de cargas, la aparicion de TME dependera
de varios factores, principalmente: el peso de la carga (o la fuerza de empuje o arrastre), las

alturas de manipulacion, la forma de la carga, la frecuencia y la duracién de la tarea.

Es frecuente encontrar tareas de manipulacion manual de cargas en trabajos de la
construccion, en las zonas de almacén de las areas de recepcion y expedicion de materiales
y productos acabados, y en muchos otros puestos de trabajo de la empresa donde se

requiere la circulacion de piezas entre varias secciones.

2.2.2 Otros factores del trabajo

Existen otros factores de riesgo en el trabajo que, conjuntamente con la carga fisica de

trabajo, aumentan la probabilidad de padecer TME. Entre ellos, destacan:

e La exposicion a vibraciones transmitidas a la espalda, o bien, a las extremidades

superiores.
e La exposicion a entornos frios o excesivamente calurosos.
¢ Niveles de ruido excesivos, que pueden causar tensiones en el cuerpo.

e Elestrésy lainsatisfaccion en el trabajo.

2.2.3 Factores individuales

Ademéas de los factores relacionados con las condiciones de trabajo, cada individuo
responde de forma diferente a un determinado esfuerzo fisico y, en general, a unas
condiciones de trabajo concretas. Esto es debido a la influencia de los factores individuales,

entre los que destacan principalmente:

La edad del trabajador.

Las diferencias de género.

La capacidad fisica y el estado de forma fisica.

El sobrepeso.
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2.3 Clasificacion de los TME

A modo de resumen, se presenta la siguiente tabla que clasifica los principales TME en

funcion del sistema al que afecta, del tipo de lesiones y de las causas que los provocan:

Tipos de lesiones Lesiones (parte del

Causas laborales

mas frecuentes cuerpo afectada)
Degeneraciones Acciones 0 movimientos articulares Artrosis articulares (en
Sistema articulares, repetitivos, que exceden la cualquier articulacién)
Osteo-articular = protusiones resistencia 6sea, en unas Hernia discal (columna
discales y fisuras | condiciones ergonémicas no aptas vertebral)
Tendinitis, Microtraumatismos o compresiones Epicondilitis (codo)
Sistema teno_s?novitis y de estructuras tendi_nosas debidas a Manguito del rotador
: bursitis movimientos repetitivos y/o por (hombro)
tendinoso . .
posturas forzadas y/o sobreesfuerzos | Sindrome de Quervain
(dedo pulgar)
Sistema Cont_racturas y Posturas forzadas o por un Contracturas de guello,
muscular esguinces sobreesfuer_zo con la posibilidad de espalt_ja y extremidades
musculares ruptura de fibras musculares superiores
Atrapamientos y Desencadenadas por una Sindrome del tlnel
Sistema paralisis compresién muscular o ligamentosa carpiano (mufieca)
nervioso nerviosas que al lesionarse afecta el recorrido Canal de Guyo6n
de un nervio (mufieca)
Sistema Ir]suficien_cia Déficit dg,movimiento 0 por una _Variges (extremidades
: . circulatoria compresién muscular afectando al inferiores)
circulatorio

sistema circulatorio venoso

2.4 Prevencion de los TME

Los TME pueden prevenirse o reducirse en gran medida si se cumple la normativa vigente
en materia de prevencion de riesgos laborales y se siguen las indicaciones sobre buenas
practicas o habitos posturales saludables. Ademas, la prevencion de los TME requiere de un

enfoque integral en el que participen tanto la empresa como sus trabajadores.

2.4.1 Obligaciones paralaempresa

La empresa tiene la obligacion de identificar y evaluar todos los riesgos de los puestos de
trabajo, entre ellos los riesgos causantes de los TME. La evaluacion de riesgos permite
valorar los riesgos y proponer medidas preventivas destinadas a la eliminacion, a ser
posible, 0 a la reduccién de los riesgos para el sistema musculo-esquelético. Las medidas

preventivas pueden ser de diferente naturaleza:
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A- Medidas de redisefio ergonémico

Las medidas de redisefio ergonomico tienen por objeto adaptar el puesto de trabajo al

trabajador. Para ello, debe tenerse en cuenta que:

e El espacio de trabajo debe ser suficiente para evitar que los trabajadores realicen

actividades que requieran aplicar mucha fuerza en posturas incomodas y estaticas.
e El disefio del puesto de trabajo debe favorecer el cambio postural de los trabajadores.
e El disefio del puesto de trabajo debe adaptarse a las dimensiones de sus ocupantes.

e Los equipos o herramientas utilizados deben eliminar o reducir la fuerza que exige la

tarea.
B- Medidas organizativas

Algunas soluciones practicas pueden ser el establecimiento de proporciones adecuadas
entre el tiempo de trabajo y el de reposo para reducir la fatiga: la organizacion de pausas y
la rotacion de tareas. Otra posibilidad es reasignar las tareas entre los trabajadores para

reducir la carga fisica de trabajo.
C- Medidas de formacion
La formacion es necesaria para la prevencion de los TME y debe permitir a los trabajadores:

e Adquirir los conocimientos necesarios para identificar y reconocer las condiciones de

trabajo con riesgo de TME.

e Conocer las ventajas que presenta la adopcién de unos habitos de trabajo correctos para

evitar los TME o disminuir sus efectos.
e Adquirir los habitos posturales saludables correctos dentro y fuera del puesto de trabajo.
D- Otras medidas

Ademas de las medidas de disefio, organizativas y de formacion para la prevencion de los
TME, no se deben olvidar otros aspectos preventivos de gran importancia, como son el

control periédico de las condiciones de trabajo y la vigilancia de la salud de los trabajadores.
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2.4.2 Papel de los trabajadores

Acabamos de ver que para prevenir los TME es necesario que la empresa lleve a cabo un
conjunto integrado de actividades preventivas. Sin embargo, estas medidas por si solas no
son suficientes para alcanzar dicho fin. Para conseguirlo, es imprescindible la participacion
de los trabajadores.

Los trabajadores deben ser capaces de:

e Reconocer e identificar, en sus puestos de trabajo, los factores de riesgo que dan origen
alos TME.

e Aplicar habitos posturales saludables y las medidas organizativas en sus puestos de
trabajo y en la vida.

e Realizar ejercicio fisico de forma regular.
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3 Metodologia

La metodologia seguida en la Guia para la prevenciéon de los trastornos musculo-
esqueléticos en el sector conservero de la Comunidad Autébnoma de La Rioja, se puede

resumir en las siguientes fases:

3.1 Seleccion de empresas y tareas

Una vez seleccionadas, por parte de la Federacion de Empresarios de La Rioja, las
empresas del sector conservero participantes en el estudio, se ha procedido a identificar los

procesos productivos objeto del estudio y las tareas criticas de los mismos.

Para ello, se han analizado los indices de siniestralidad del sector y, en concreto los
relacionados con los trastornos musculo-esqueléticos, junto con la aplicacion de técnicas de
investigacion en las empresas, como son la observacion de las tareas y la realizacion de
entrevistas, cuyo objetivo es la interpretacion de las opiniones, actitudes y comportamientos

de los trabajadores.

En una primera fase, se ha realizado una observacion planificada de los diferentes procesos
y tareas desarrollados en los puestos de trabajo. Para ello, se disefiaron unos cuestionarios
de toma de datos que nos permitieran identificar las tareas criticas, determinar las
principales condiciones de trabajo en relacion a la carga fisica de trabajo (descripcion de la
tarea; perfil colectivo de los trabajadores; herramientas utilizadas; tiempos de trabajo; datos
de productividad; datos relacionados con los diferentes factores de riesgo de carga fisica) y
determinar cudl o cuales eran los factores de riesgo de carga fisica relevantes (*). Asimismo,
se realizo una grabacion en video de todas las tareas realizadas en los diferentes procesos

productivos.

(*) Los criterios establecidos para la determinacion de la existencia de factores de riesgo de

carga fisica relevantes son:

¢La tarea implica la manipulacion (levantamientos y transportes de cargas) cargas de pesos | I Si
superiores a 3 kg o existe una tarea con empuje y/o arrastre manual de cargas en donde
interviene el movimiento de todo el cuerpo (de pie y/o caminando)? L1 No

¢La tarea implica realizar acciones de empujar, arrastrar o aplicar fuerza a un objeto sin | OIsf
ruedas, ni guias o rodillos en postura de pie; o bien implica el uso de herramientas en las que
hay que empujar o tirar de ellas, manipularlos hacia arriba, abajo, hacia dentro o fuera (cortes, | [] No
etc.)?
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¢La tarea implica la realizacion movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las | OIsf
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30 seg (0
en los que se repiten los mismos movimientos durante mas del 50% del tiempo del ciclo) | 7 no
durante mas de dos horas al dia o bien durante més de una hora de forma continuada?

¢La tarea implica la adopcion de posturas forzadas (cuello o espalda flexionada o girada, | OISf
brazos elevados, trabajos en postura agachada, etc.), mas del 50% del rango articular,
adoptadas durante un tiempo significativo (mas de 1 h); o posturas estaticas continuadas? [ No

. . : Osi
¢La tarea expone a los trabajadores a vibraciones de mano/brazo o de cuerpo entero durante
el transcurso de la jornada de trabajo? O No

También se llevaron a cabo entrevistas no estructuradas tanto a trabajadores como al
personal clave de las empresas participantes, por parte de técnicos especialistas en la

Especialidad de Ergonomia.

3.2 Tomade datos

Una vez seleccionadas las tareas y determinados los factores de riesgo relevantes, se
realiz6 una toma de datos exhaustiva de dichas tareas, a cargo, también, de técnicos

especialistas en la Especialidad de Ergonomia.

Para ello, se tomaron las dimensiones de los puestos de trabajo; se midieron alturas de
trabajo, pesos y frecuencia de manipulacién de los objetos manipulados en cada tarea; se
midieron las fuerzas de empuje y arrastre en las tareas que implican manipulacion de carros,
contenedores o similares; se determinaron los factores de riesgo que influyen en los
movimientos repetitivos (tiempos de descanso, frecuencia de movimientos; aplicacion de
fuerza; posturas forzadas en las extremidades superiores y factores adicionales); y se

observaron con detalle y se filmaron las posturas de trabajo adoptadas por los trabajadores.

Asimismo, se realizaron estudios mediante sensorizaciébn biomecéanica no invasiva y
valoracion de los niveles de esfuerzo exigidos por la actividad, la fatiga muscular derivada
de la misma y la solicitacion frecuencial de los tendones, masculos, ligamentos, los patrones
de movimiento, en aquellas tareas con requisitos posturales y de aplicacién de esfuerzo

elevados.

En el ambito de la Ergonomia, los estudios de sensorizacion biomecénica no invasiva para
la valoracion de los niveles de esfuerzo exigidos por la actividad y los patrones de
movimiento, se conocen como estudios de electromiografia de superficie y estudios

goniométricos, respectivamente.
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Médicos especialistas en la valoracién del dafio corporal registraron tanto la actividad
muscular en los grupos musculares mas expuestos al riesgo de TME, como los angulos de
movimiento de las partes del cuerpo mas solicitadas (mufiecas, codos, hombros, cuello y
espalda), mediante goniometros. También se utilizé un inclinébmetro para el registro de los

movimientos de la columna vertebral.

En base a la informacion obtenida mediante dichos estudios y la aplicacion de los métodos
de evaluacion que se presentan en el préximo apartado, se ha determinado la valoracién del
riesgo de carga fisica para cada uno de los factores de riesgo principales: manipulacion de
cargas, aplicacion de esfuerzos, realizacion de movimientos repetitivos y adopcion de
posturas forzadas.
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3.3 Evaluacion del riesgo de carga fisica

Con el objetivo final de valorar el riesgo de carga fisica de cada una de las tareas
seleccionadas y para cada uno de los factores de riesgo anteriormente descritos, se han
aplicado métodos de evaluacion de la carga fisica de reconocido prestigio internacional,
todos ellos aceptados y recomendados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT).

A continuacién se identifican las metodologias de evaluacion utilizadas. Para conocer con
mayor profundidad dichas metodologias, se debe consultar el Anexo del presente

documento.

3.3.1 Manipulacion manual de cargas

Las metodologias de evaluacién aplicadas en las tareas propias de la manipulacién manual

de cargas han sido:

e Levantamientos y transportes de cargas: Se ha utilizado el Método para la evaluacién y

prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas propuesto
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo en la Guia Técnica de

manipulacion manual de cargas.

e Empujes y/o arrastres de cargas: Se han aplicado las Tablas de Snook & Ciriello, que

vienen recogidas en norma técnica internacional ISO 11228-2. Los criterios incluidos en
esta norma estan fundamentados en el estudio publicado en afio 91 por Snook y Ciriello
(Snook, S.H. and Ciriello, V.M.; The design of manual handling tasks: revised tables of

maximum acceptable weights and forces, Ergonomics 1991, vol 34, no. 9, 1197-1213).

3.3.2 Aplicacion de fuerza

e En algunas tareas se ha utilizado la escala subjetiva de Borg, preguntando a varios
trabajadores por la fuerza necesaria para realizar las acciones técnicas mas duras

dentro del ciclo de trabajo.
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Para el resto de casos, concretamente para aquellas acciones que implican la aplicacion

de fuerza notable con alguna parte del cuerpo, se han efectuado registros

electromiograficos de los grupos musculares implicados.

En dichos estudios, se ha seguido el criterio de Jonsson, “Muscular fatigue and endurance:

basic research and ergonomic applications”. Jonsson recomienda mantenerse por debajo

del siguiente limite de actividad muscular:

La carga media de un muasculo no debe superar el 14% MVC, donde MVC es la

contraccion voluntaria maxima.

Existe un alto riesgo de sufrir trastornos musculo-esqueléticos cuando la carga muscular
permanece continuadamente por encima del 30% de la MVC del trabajador (a un nivel

continuado del 40% MVC se ve afectada la circulacién sanguinea).

3.3.3 Movimientos repetitivos

En las tareas repetitivas se ha aplicado el Método del Checklist OCRA, basado y
creado por los autores del indice OCRA (UNE EN 1005-5: comportamiento fisico del ser
humano: evaluacién del riesgo por manipulacién repetitiva de alta frecuencia.). Se ha
demostrado la correlaciéon del indice de riesgo obtenido mediante el Checklist OCRA y el
indice OCRA. La aplicacion del método del Checklist OCRA viene recogida en el
documento técnico borrador “ISO/NP TR 12295 Ergonomics -- Application document for
ISO standards on manual handling (ISO 11228-1, ISO 11228-2 and ISO 11228-3) and
working postures (ISO 11226)".

3.3.4 Posturas forzadas

Las tareas en las que se adoptan posturas forzadas se ha aplicado el Método OWAS
(Ovako Working Posture Analysis System), creado por el Institute of Occupational Health
(Finland Centre for occupational Safety) y recogido en la Nota Técnica de Prevencion

(NTP 452: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural).

En las tareas donde existe una postura principal que es adoptada la mayor parte de la
jornada de trabajo, se ha aplicado el Método REBA (Rapid Entire Body Assessment),
gue ha sido desarrollado por Hignett y McAtamney (Nottingham, 2000), que viene

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Pagina 25 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

recogido en la Nota Técnica de Prevencion (NTP 601: Evaluacion de las condiciones de

trabajo: carga postural. Método REBA).

3.3.5 Vibraciones

e Las obligaciones de los empresarios en materia de protecciéon de los trabajadores frente
a los riesgos derivados de la exposicion a vibraciones mecénicas en la empresa estan
establecidas en el Real Decreto 1311/2005. Para valorar el riesgo, esta norma legal
utiliza el valor de la exposicién diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho

horas.

En algunas de las tareas analizadas se ha identificado la exposicion a vibraciones de
cuerpo entero originado por la presencia de trabajadores en posicion de pie sobre

plataformas vibrantes.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes metodologias de evaluacién no
aparecen en la presente Guia, puesto que estos resultados dependen, en cierta medida, de
las condiciones de trabajo de cada empresa. Al tratarse de una Guia que pretende ser
aplicable a cualquier empresa del sector, los resultados de las evaluaciones de riesgo nos
han permitido estimar la valoracion del riesgo de carga fisica de forma orientativa, de

acuerdo con los criterios que se describen a continuacion.
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3.4 Valoracion del riesgo de carga fisica

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las metodologias de evaluacion, junto
con las valoraciones y conclusiones extraidas de los estudios de electromiografia y
goniometria para las diferentes tareas estudiadas han permitido establecer la valoracion del
riesgo de carga fisica de cada tarea, que equivale a la probabilidad de riesgo de TME.

Asimismo, en las valoraciones del riesgo se identifican las partes del cuerpo mas solicitadas,

es decir, las partes del cuerpo mas expuestas al riesgo de TME.

Todos los factores de riesgo de carga fisica para las diferentes tareas estudiadas se han

valorado de acuerdo al siguiente criterio:

Valoracion del

. Interpretacion
riesgo

Cabe destacar que las valoraciones que aparecen en la presente Guia (apartado 5) no

sustituyen a las evaluaciones de riesgos que, segun la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, deben realizarse en los diferentes puestos de trabajo y tareas concretas de cada
empresa. Estas evaluaciones de riesgo dependeran de las condiciones de trabajo de cada
empresa (espacios de trabajo; ritmos de trabajo; equipos de trabajo; productividad,;

organizacion de las tareas, etc.).
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4 Caracteristicas del sector conservero

4.1 Caracteristicas del sector conservero en La Rioja

La mayor parte de la industria conservera de la Comunidad Auténoma de La Rioja se

concentra en la conserva vegetal.

Segun datos del Instituto Riojano de Salud laboral (IRSAL), el sector de la industria
conservera de La Rioja esta constituido por 48 empresas con trabajadores por cuenta ajena

que emplean a un total de 1.567 personas en esté actividad econdmica.

Existe una clara estacionalidad en el sector, puesto que la produccion de las empresas
depende de la temporada agricola de los diferentes productos, aunque las mejoras
tecnoldgicas en la conservacién de los alimentos han disminuido dicha estacionalidad. En

todo caso, esta situacion da lugar a la contratacion de trabajadores por temporadas

La industria conservera actual en La Rioja ha experimentado un intenso proceso de
diversificacion y comprende desde pequefias empresas tradicionales de gestion familiar,
caracterizadas por una produccion artesanal, hasta grandes empresas con procesos

industriales altamente mecanizados.

En la elaboracion de la presente Guia han intervenido desde empresas familiares a
multinacionales del sector y se han analizado los procesos de las siguientes conservas

vegetales: pimiento, tomate y legumbres.
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4.2 Caracteristicas de los procesos y tareas analizadas

Las operaciones necesarias para la elaboracion de las conservas son muy diversas, si bien

existen una serie de procesos que se repiten en todas las industrias de la conserva vegetal:

Acondicionamiento y seleccion de
materia prima

Procesado

Envasado

Tratamiento térmico

Etiquetado y embalaje

En la presente Guia, para cada proceso, se han analizado diferentes operaciones o tareas
en funcién de la conserva, del tipo de envase utilizado y del grado de automatizacion del

proceso, segln se observa en el siguiente esquema:
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Acondicionamiento y seleccion de

materia prima
+ Lavado (pimientos)
+ Hidratacion (legumbras)
+ Seleccion (legumbres; tomate)

Procesado
= Coccion (salsas; frituras)
= Asado (pimientos)
= Repaso (pimientos)

Envasado
«Control llenadora y liquido gobierno (legumbres)
sLlenado envases (frascos pimientos; bricks tomate)
sCerrado envases (frascos pimientos)

Tratamiento térmico
= Enjaulado (frascos legumbre; frascos pimientos)
= Esterilizacion (frascos legumbre)
= Desenjaulado (frascos legumbre)

|

Etiquetado y embalaje
= Etiquetado (latas esparragos)
= Encajado (bandejas con latas)
* Paletizado

4.3 Analisis de la siniestralidad del sector conservero

A continuacion se presentan los resultados del estudio realizado por el Instituto Riojano de
Salud Laboral (IRSAL) titulado Accidentes de Trabajo en la Comunidad Auténoma de la
Rioja en el sector conservero.

El estudio analiza los accidentes de trabajo con baja ocurridos en La Rioja en el periodo
comprendido entre los aflos 2009 y 2012 en las industrias conserveras de La Rioja: CNAE
103 (Procesado y conservacion de frutas y hortalizas). En las industrias conserveras de La

Rioja hay en la actualidad trabajando 1567 trabajadores por cuenta ajena.
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4.3.1 Analisis de la accidentalidad

Durante el periodo 2009-2012 se registraron en La Rioja un total de 324 accidentes de

trabajo en industrias conserveras.

Evolucién de los accidentes. Afios 2009-2012
n° de accidentes
150
100 89
gl ‘gl
7
50
0 L) L) L)
2009 2010 2011 2012

Si se observa la evolucion de estos accidentes se detecta una ligera tendencia alcista que

experimentd un descenso a partir del afio 2011.

4.3.2 Accidentes de trabajo segun el tamafio de la empresa

Accidentes de trabajo segun tamafio delaempresa

51a 100 trabajadores 212

26 a 50 trabajadores
11 a 25 trabajadores

6 a 10 trabajadores

la5 trabajadores

Ll
0 50 100 150 200 250

Al considerar la plantilla, el mayor numero de accidentes se produjo en empresas de 51 a
100 trabajadores, un 65,4% del total.
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4.3.3 Accidentes de trabajo segun edad del trabajador

Accidentes detrabajo
segln edad del trabajador

55:59

45-49

35-39

25-29

16-19

75

Los intervalos de edad con mayor frecuencia de accidentes fueron de 35 a 39 afos y de 40

a 44 anos (20,7% y 17% respectivamente sobre el total de accidentes).

4.3.4 Accidentes de trabajo por antigiiedad en el puesto

Accidentes de trabajo
segln antigtiedad del trabajador

mas de 25 afios

16-20 aios

6-10 afios

2-3 afios

7-12 meses

0-3 meses

100

Si se tiene en cuenta la antigliedad en el puesto de trabajo, se observa que el 22,8% de los

trabajadores accidentados tenian una antigiedad en el puesto menor o igual a 3 meses.
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4.3.5 Accidentes de trabajo segun el lugar del accidentey el tipo de trabajo

Accidentes de trabajo
segun lugar del accidente
Men el centro de trabajo
habitual
HEdesplazamiento en jornada
laboral
Oal ir o volver del trabajo
91,1% [en otro centro de trabajo
COD | TIPO DE TRABAJO Ne %
00  |Ninguna informacion 4 12%
10-19  |Produccidn, transformacién, almacenamiento, etc. 232 71,6%
20-29 | Movimiento de tierras, construccion de edificios y resto de obras 2 0,6%
40-49 | Servicios, atencion sanitaria, ensefianza, formacion, trabajos de cocina, actividades comerciales 2 0,6%
50-59 | Colocacion, preparacion, instalacién, montaje, mantenimiento, limpieza de locales, etc. 60 18,6%
60-69 | Actividades deportivas y artisticas, circulacion, incluso en los medios de transporte, etc. 20 6,2%
99 | Otros tipos de trabajo no codificados en esta clasificacion 4 1,2%
TOTAL 324 100,0%

En cuanto al lugar y el tipo de trabajo que se estaba realizando cuando ocurrié el accidente

hay que indicar que el 91,1% de los accidentes ocurrieron en el centro de trabajo

4.3.6 Accidentes de trabajo segun el hecho que desencadeno el accidente

COD | DESVIACION Ne %

00  [Ninguna informacion 15 4,6%
10-19  |Problema eléctrico, explosion, incendio 1 0,3%
20-29 | Deshordamiento, vuelco, escape, salpicadura, vaporizacion, emanacion de polvo, humos, particulas 4 1,2%
30-39 |Rotura de material, estallido en fragmentos, resbalon, derrumbamiento del material 2l 6,5%
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Pérdida (total o parcial) de control - de maquina, herramienta manual, medio de transporte, objeto o animal (incluido el

40-49 ) ) . . . P 50 15,4%
arranque intempestivo), asf como de la materia sobre la que se trabaje con la maquina

50-59 |Caida de una persona - desde una altura o al mismo nivel 46 14,2%
60-69 |Pisar un ohjeto cortante, arrodillarse, ser atrapado por algin elemento, gestos intempestivos 63 19,5%
70-79  |Levantar, transportar, empujar, tirar de, depositar una carga, manipular en rotacion, torsion 10! 31,2%
80-89 | Sorpresa, miedo, violencia, agresion, amenaza 1 0,3%
99 | Otradesviacion no codificada en esta clasificacion 22 6,8%
TOTAL 324 100,0%

Teniendo en cuenta el hecho que produjo el accidente se debe sefialar que un 31,2% de los
accidentes se produce por levantar, transportar, empujar, tirar de, depositar una carga,
manipular en rotacion, torsion, incidiendo los datos con la necesidad de realizacion de

estudios ergondmicos como el presente.

4.3.7 Accidentes de trabajo segun la forma (contacto — modalidad de la
lesién) en que se produjeron

COD  |FORMA Ne %

00  [Ninguna informacion 2 0,6%
10-19 | Contacto con corriente eléctrica, fuego, temperaturas o sustancias peligrosas 9 2,8%
20-29  |Ahogamiento, quedar sepultado, quedar envuelto 1 0,3%
30-39 | Aplastamiento sobre o contra un objeto inmévil 75 231%
40-49 | Choque o golpe contra un objeto en movimiento, colision 56 17,3%
50-59 | Contacto con agente material cortante, punzante, duro, rugoso 29 9,0%
60-69 | Quedar atrapado, ser aplastado, sufrir una amputacion 26 8,0%
70-79 | Sobreesfuerzo fisico, trauma psiquico, exposicion a radiaciones, ruido, luz o presién 126 38,9%
TOTAL 324 100,0%

Teniendo en cuenta la forma en que se produjo el accidente se debe sefialar lo siguiente:

e Sobreesfuerzo fisico: 38,9%
e Aplastamiento sobre o contra un objeto inmévil: 23,1%

e Choque o golpe contra un objeto en movimiento, colision: 17,3%
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4.3.8 Relacion entre los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales

En el estudio realizado por el IRSAL visto hasta el momento, no aparecen las enfermedades

profesionales producidas en el sector conservero, Unicamente los accidentes de trabajo.

Para hacernos una idea de su incidencia, hemos de referirnos a otro estudio también
elaborado por el IRSAL en 2012, segun el cual en la Comunidad Autébnoma de la Rioja se
registraron un total de 3078 accidentes de trabajo con baja de los cuales 1198 fueron de tipo

musculo-esqueléticos (TME) lo que supone un 38,9% del total de accidentes.

En cuanto a las enfermedades profesionales, en el afio 2012 se declararon 65 en la
Comunidad Autébnoma de la Rioja. 57 de ellas derivaron en enfermedad profesional por

agentes fisicos, también denominados TME, lo que supone un 87,7% del total.

Dentro de este grupo destacan las enfermedades provocadas por posturas forzadas y
movimientos repetitivos en el trabajo, enfermedades por fatiga e inflamacion de las vainas
tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares y tendinosas, representando

el 60% del total de enfermedades profesionales.
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5 Andlisis y valoracion de riesgos de las tareas

De acuerdo con los criterios establecidos en el apartado 3. Metodologia, del presente
estudio, se han evaluado los riesgos de carga fisica de las tareas identificadas como mas
desfavorables.

Para permitir la comparacién entre las diferentes tareas, las valoraciones de los riesgos de
carga fisica se han obtenido considerando que cada tarea es realizada durante toda la
jornada laboral.
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5.1 Acondicionamiento y seleccién de materia prima

Antes de proceder a la elaboracion, conservacion y envasado de los productos alimentarios
son necesarias ciertas tareas previas, como el lavado, la hidratacion o la seleccién de la

materia prima.

Como podra comprobarse a continuacion, la mayor parte de las tareas analizadas en el

proceso de preparacion de alimentos son de caracter repetitivo.

5.1.1 Tarea: Lavado de pimientos

Descripcion de la tarea

Sexo de los X Masculino Posicion de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [ 1 Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador se sitla al pie de una tolva con agua donde otro compafiero va descargando
pimientos. Limpia con las manos la tierra y otros restos que llevan adheridos los pimientos y los
va dejando organizadamente en una cinta elevadora que conduce los pimientos hasta la

entrada del horno.

El ciclo de trabajo es de muy corta duracion (3 segundos); es decir, que se lavan unos 20

pimientos por minuto.
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Al mismo tiempo que realiza la limpieza, el trabajador selecciona aquellos pimientos adecuados

para obtener semilla y los retira a una carretilla de mano proxima al puesto.

Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura de la tolva: 115 cm.

¢ Distancia del borde de la tolva a la cinta transportadora: 70 cm.

Herramientas / Equipos

¢ Cinta transportadora con tolva de lavado.

|

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

La tarea de limpieza de pimientos no implica el levantamiento de pesos superiores a 3 kg.
Por consiguiente, no se considera una tarea con riesgo por manipulacion manual de cargas
(levantamiento de cargas). Tampoco se aplican fuerzas de empuje ni arrastre susceptibles

de generar riesgo de lesion por TME.

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

del operario durante el lavado de pimientos, se observa lo siguiente:

N
O
D

Repetitividad / frecuencia

Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) O d
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) X
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) O X
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O d
Uso repetido de la fuerza Iz | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O d
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O d
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O d
Posturas inadecuadas Iz | De
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo X X
Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo O d
La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacién) mas de la mitad del tiempo O d
SQ requieren accione_s de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho 0 X
méas de la mitad del tiempo
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Factores complementarios Iz | De

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora 0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

ooooon
ooooono

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

El trabajador adopta una postura de trabajo principalmente estética a nivel de cuello, tronco
y extremidades inferiores. Las extremidades superiores realizan un trabajo dinamico

analizado anteriormente como movimientos repetitivos.
La postura de trabajo adoptada habitualmente es:

e Postura de pie.

e Flexion de tronco entre 20° y 60°.

e Ligera flexion de cuello.

e Brazos elevados (en flexion superior a 45°).

o Flexoextensiones y rotaciones ligeras de
mufieca, con un agarre comodo.
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior BAJO
Derecha Extremidad superior MEDIO
Tipo Parte_ Sl ez Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas Espalda BAJO
Estatica
Brazos / Hombros MEDIO
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5.1.2 Tarea: Hidratacion de legumbres

Descripcion de la tarea

Sexo de los X] Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [] Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador vierte los sacos de legumbre a la tolva de alimentacion. Para ello, arrastra los
sacos paletizados, los deja caer a la plataforma de trabajo desde donde los abre y vierte las

legumbres a la tolva.

La legumbre pasa de la tolva a una maquina despedregadora y de ahi a unas balsas de

remojo donde permanece un tiempo estipulado antes de procesarla.

El trabajador esté subido sobre una plataforma sometida a vibraciones.

Dimensiones del puesto de trabajo

= Altura palet: 135 cm.
= Dimension de los sacos: 80 x 50 cm.

Herramientas / Equipos

=  Tolva.

= Despedregadora.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

Se observa que el trabajador no levanta completamente los sacos de legumbre, cuyo peso
es de 50 kg, sino que los arrastra desde el palet hasta dejarlos caer sobre la plataforma de
trabajo.

Las fuerzas de arrastre estimadas equivalen a 18 kg de fuerza y la frecuencia de

manipulacion es de unos 140 sacos por jornada.

Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos répidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

El trabajador varia de posturas a lo largo de la jornada. Las posturas de riesgo analizadas se
adoptan durante el arrastre de los sacos y durante el vertido del contenido de los sacos a la
tolva.

Arrastre de sacos:

e Postura de pie

e Tronco ligeramente flexionado y torsionado
e Cuello en posicion neutra

e Brazos elevados (en flexion superior a 45°)

e Agarre incbmodo

e Aplicacion brusca de la fuerza
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Vertido de sacos:

e Postura de pie

Flexién de tronco entre 20° y 60°

Ligera flexion de cuello

Brazos ligeramente flexionados (de 20 a 45°)

Agarre incomodo

Exposicion a vibraciones

Para medir la vibracién que se transmite al cuerpo, se colocé el acelerometro en la interfaz
entre el cuerpo del trabajador y la superficie vibrante. El acelerobmetro se coloc6 sobre el
suelo, en el punto mas préximo donde el trabajador manipula los sacos de legumbres, en el

que permanece unos 300 minutos durante la jornada de trabajo.

Las direcciones de vibracion se referenciaron a un sistema espacial de coordenadas cuyos
sentidos y direcciones son los siguientes:

e Eje x: del dorso al pecho

e Ejey: del hombro derecho al izquierdo

e Eje z: del coxis a la cabeza

Los valores registrados son:

Muestra Tie(rsm)p0 (r?nvlvs);) (r?mv}ls?;) (r?nvlstZ)
1 180 0,062 0,34 0,038
2 180 0,078 03 0,15
3 180 0,09 0,21 0,16

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Pagina 43 de 147



Con la financiacién de:

medu

vt

Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

MEDIO

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

repetitivos Izquierda Extremidad superior -
Derecha Extremidad superior -
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas Espalda MEDIO
Dinamica
Brazos / Hombros BAJO

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Vibraciones

Cuerpo entero

Zona dorsolumbar

BAJO
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5.1.3 Tarea: Seleccién de legumbres

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

Las trabajadoras se sitlan de pie frente a una cinta
transportadora para realizar la inspeccion visual del
producto eliminando manualmente impurezas o producto

no conforme.

El trabajo es altamente repetitivo, realizdndose
movimientos muy rapidos con ambas extremidades
superiores. La falta de interrupciones dificulta mantener

el ritmo.

Dimensiones del puesto de trabajo

= Altura de la cinta al suelo: 105 cm.
= Se habilitan plataformas de 20 cm de alto para que se suban las trabajadoras.

Herramientas / Equipos

= Cinta transportadora.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

La tarea de seleccion no implica el levantamiento de cargas ni tampoco se aplican fuerzas

de empuije ni arrastre susceptibles de generar riesgo de lesion por TME.

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

de las operarias en la tarea de seleccion de legumbres, se observa lo siguiente:

Repetitividad / frecuencia Iz De

Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto)

Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) |:| |:|
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) X X
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O d

Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones

Uso repetido de la fuerza

Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas

Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas

).
ood

Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo

Posturas inadecuadas Iz | De

Los codos realizan amplios movimientos de flexoextensién o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo

La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacién) mas de la mitad del tiempo

Se requieren acciones de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho
mas de la mitad del tiempo

X OO

X OOO

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

Factores complementarios Iz | De

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora o mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de %2 del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

La maquina determina el ritmo de trabajo

XOO0O0on
XOOoOoo

Posturas forzadas

La tarea no implica la adopcién de posturas forzadas en espalda, hombros o extremidades

superiores, por encima del 50% del rango articular de forma habitual.

De hecho, el trabajador adopta una postura de trabajo principalmente estatica, que es la que

se analiza a continuacion:
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e Postura de pie.

e Flexion de tronco entre 0°y 20°.

e Flexion de cuello superior a 20°.

e Brazos elevados (en flexion inferior o igual a 45°).

o Flexiones de mufeca superiores a 15°, con un agarre

comodo.

Con la financiacién de:

medu

P

Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

. relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior
Derecha Extremidad superior
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas - Espalda MEDIO
Estatica
Brazos / Hombros MEDIO

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja

Pagina 47 de 147



Con la financiacién de:
qumdu

P

5.1.4 Tarea: Seleccion de tomate escaldado

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

Las trabajadoras revisan los tomates lavados que pasan por una cinta transportadora antes
de entrar en la maquina escaldadora y retiran los tomates dafiados, poco maduros y otros

restos de tallos y hojas, arrojandolos en un palot.

Las trabajadoras se sitllan de pie sobre una plataforma sometida a vibraciones.

Dimensiones del puesto de trabajo

= Altura de la cinta de seleccién: 90 cm, sin contar con la altura del perfil lateral de la cinta.
Herramientas / Equipos

= Cinta transportadora.

= Plataforma de trabajo.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

La tarea de seleccion no implica el levantamiento de cargas ni tampoco se aplican fuerzas

de empuije ni arrastre susceptibles de generar riesgo de lesion por TME.

Aplicacién de fuerzas

Se han realizado registros de actividad electromiogréfica de las estructuras anatémicas
musculares y tendinosas relacionadas directamente con los movimientos de seleccion inicial

de tomate, obteniéndose los siguientes resultados:

Fuerza

Valores promedios respecto a la contraccién
Grupo muscular g
muscular maxima (MVC)

Extensores mufieca derecha 19%
Flexores mufieca derecha 12%
Erector espinal dorsal izquierdo 24%
Erector espinal dorsal derecho 28%
Erector espinal lumbar izquierdo 22%
Erector espinal lumbar derecho 26%

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir trastornos musculo-
esqueléticos, aunque los valores obtenidos en extensores de mufieca, erector espinal dorsal
y lumbar izquierdo y derecho, se encuentran por encima de los limites de actividad
recomendados (14% de MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

de las operarias en la tarea de seleccion de tomates, se observa lo siguiente:

Repetitividad / frecuencia
Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto)

Y4

Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto)

Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min)

OXOOE

OoxOoO

Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcion alguna (70 acciones por minuto 0 mas)
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Uso repetido de la fuerza
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones

Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas

OX0
Ox O

Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas

N

Posturas inadecuadas
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo

Los codos realizan amplios movimientos de flexoextensién o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo

La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacion) mas de la mitad del tiempo

Se requieren acciones de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho
mas de la mitad del tiempo

X OO
X OO0

Factores complementarios z

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora 0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

XOOOon
XOOOOO

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

Se ha analizado la movilidad de la columna vertebral cervical. Los resultados obtenidos son:

Movilidad columna cervical (flexoextension)

Flexion maxima 32°

Extension maxima 20

% de movilidad < 20° de flexion 25 %
% de movilidad [20°,45°] de flexion 75 %
% de movilidad >45° de flexion 0%
% de movilidad < 20° de extension 0%
% de movilidad [20°,45°] de extension 0%
% de movilidad >45° de extension 0%

En relacién a los movimientos de laterizacion del cuello, se han registrado los siguientes
valores:

Movilidad columna cervical (flexién lateral)

Flexion lateral derecha méaxima 11°
Flexion lateral izquierda maxima 12°
% de movilidad < 20° FLD 100 %
% de movilidad > 20° FLD 0%
% de movilidad < 20° FLI 100 %
% de movilidad > 20° FLI 0%
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Se observa una clara flexiébn de cuello durante un 75% de la jornada (entre 20° y 45°),

mientras que practicamente no existe lateralizacion cervical.

LLATERALZACION

0 20 40 80 B0 100 120 140 1ED 160 200 220 240

f g t 0 t T ;
g0 100 1200 140 160 1800 206 220 240

La caracterizacion de la postura de trabajo adoptada por la trabajadora, principalmente

estética, es la siguiente:

e Postura de pie.

e Flexién de tronco entre 0° y 20°. Giros de tronco
para desechar los tomates defectuosos o restos
varios.

e Flexion de cuello superior a 20°.

e Brazos elevados (en flexion inferior o igual a 45°).

e Flexiones y rotaciones de mufieca superiores a 15°,
con un agarre comodo.
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Exposicion a vibraciones

Para medir la vibracién que se transmite al cuerpo, se coloco
el acelerébmetro en la interfaz entre el cuerpo del trabajador y
la superficie vibrante. El acelerémetro se coloc6 sobre el
suelo, en el punto mas préximo donde la trabajadora
selecciona los tomates.

Las direcciones de vibracion se referenciaron a un sistema

espacial de coordenadas cuyos sentidos y direcciones son

los siguientes:

e Eje x: del dorso al pecho
e Eje y: del hombro derecho al izquierdo

e Eje z: del coxis a la cabeza

Los valores registrados son:

Muestra Tiempo awx awy awz
(s) (m/s?) (m/s?) (m/s?)
12 180 0,031 0,045 0,028
22 180 0,036 0,058 0,024
32 180 0,024 0,040 0,020
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo

. Valoracion del riesgo
relacionada

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar -

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar -

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo

Todas los grupos musculares analizados BAJO

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo

. Valoracion del riesgo
relacionada

repetitivos Izquierda Extremidad superior
Derecha Extremidad superior
Tipo R 215 G Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas . Espalda MEDIO
Estéatica
Brazos / Hombros MEDIO

Parte del cuerpo

. Valoracion del riesgo
relacionada

Vibraciones

Cuerpo entero

Zona dorsolumbar BAJO
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5.1.5 Tarea: Seleccion de tomate pelado

Descripcién de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto

trabajadores X Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

Las trabajadoras inspeccionan los tomates pelados
gue pasan por la cinta transportadora, retirando los
restos de piel que pudieran quedar y también

aquellos tomates que no son aptos para procesar.

La cinta transportadora tiene altura variable puesto
gue esta inclinada. Las trabajadoras, de dos en

dos, se sitlan a cada lado de la cinta.

Las pieles y los tomates desechados se depositan

en un cajon situado junto a la cinta transportadora.

Las trabajadoras se sitlan de pie sobre una
plataforma sometida a vibraciones.

Dimensiones del puesto de trabajo

» La altura de la cinta de seleccion varia entre: 75-90 cm, sin contar con la altura del perfil

lateral de la cinta

Herramientas / Equipos

= Cinta transportadora.

= Plataforma de trabajo.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

La tarea de seleccion no implica el levantamiento de cargas ni tampoco se aplican fuerzas

de empuije ni arrastre susceptibles de generar riesgo de lesion por TME.

Aplicacién de fuerzas

Se han realizado, como en la tarea anterior, registros electromiogréaficos de la actividad
eléctrica de los principales grupos musculares que intervienen en el proceso de pelado de

tomates, obteniéndose los siguientes resultados:

Fuerza

Valores promedios respecto a la contraccion
muscular maxima (MVC)

Grupo muscular

Extensores mufieca derecha 18%
Flexores mufieca derecha 12%
Erector espinal lumbar izquierdo 21%
Erector espinal lumbar derecho 28%

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir trastornos musculo-
esqueléticos, aunque los valores obtenidos en extensores de mufieca y erector espinal
lumbar izquierdo y derecho, se encuentran por encima de los limites de actividad
recomendados (14% de MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

de las operarias en la tarea de seleccion de tomates pelados, se observa lo siguiente:

Repetitividad / frecuencia 1z | De
Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) O d
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) X X
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) O g
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcion alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O d
Uso repetido de la fuerza 1z | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O g
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas X X
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O d
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Posturas inadecuadas Iz | De
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo O d
Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. més de la mitad del tiempo O d
La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extensién, desviacion) mas de la mitad del tiempo O d
Se: requieren accione_s de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho X X
méas de la mitad del tiempo

Factores complementarios
Uso de guantes inadecuados (incobmodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) méas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora o mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de %2 del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

XO0000S
X OO0O0OoE

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

Se ha analizado la movilidad de la columna vertebral cervical. Los resultados obtenidos son:

Movilidad columna cervical (flexoextension)

Flexion maxima 290
Extension maxima 3°
% de movilidad < 20° de flexion 78%
% de movilidad [20°,45°] de flexion 22%
% de movilidad >45° de flexién 0%
% de movilidad < 20° de extension 100%
% de movilidad [20°,45°] de extension 0%
% de movilidad >45° de extension 0%

En relacién a los movimientos de laterizacion del cuello, se han registrado los siguientes
valores:

Movilidad columna cervical (flexién lateral)

Flexion lateral derecha maxima 8°
Flexion lateral izquierda méaxima 9°
% de movilidad < 20° FLD 100%
% de movilidad > 20° FLD 0%
% de movilidad < 20° FLI 100%
% de movilidad > 20° FLI 0%

En este puesto, en comparacién con el puesto de seleccion inicial, la flexion de cuello

registrada es menor, ya que en un 78% de la jornada la flexion permanece entre 0° y 20°,
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mientras que la flexion de cuello entre 20° y 45° se registra durante un 22% de la misma.

Tampoco se observa lateralizacion cervical.
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La caracterizacion de la postura de trabajo adoptada por la trabajadora, principalmente
estatica, es la siguiente:

e Postura de pie.

e Flexién de tronco entre 0°y 20°.

e Flexion de cuello de 0° a 20°.

e Brazos elevados (en flexion inferior o igual a 45°).

e Flexiones y rotaciones de mufieca superiores a
15°, con un agarre cémodo.

Exposicidon a vibraciones

Para medir la vibracioén que se transmite al cuerpo, se colocé el acelerometro en la interfaz
entre el cuerpo del trabajador y la superficie vibrante. El acelerébmetro se coloc6 sobre el

suelo, en el punto mas préximo donde las trabajadoras seleccionan los tomates pelados.
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Las direcciones de vibracion se referenciaron a un sistema espacial de coordenadas cuyos

sentidos y direcciones son los siguientes:

e Eje x: del dorso al pecho
e Eje y: del hombro derecho al izquierdo
e Eje z: del coxis a la cabeza

Los valores registrados son:

Muestra Tiempo awx awy awz
(s) (m/s?) (m/s?) (m/s?)
12 180 0,033 0,13 0,066
22 180 0,032 0,14 0,070
32 180 0,030 0,14 0,065

Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Todas los grupos musculares analizados

BAJO

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

L relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior MEDIO
Derecha Extremidad superior MEDIO
. Parte del cuerpo . .
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas N Espalda MEDIO
Estatica
Brazos / Hombros MEDIO

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Vibraciones

Cuerpo entero

Zona dorsolumbar

BAJO
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5.2 Procesado

Las operaciones efectuadas para elaborar alimentos son muy diversas y quedan definidas
Unicamente tras el estudio individual de cada industria, si bien en la presente guia se han
analizado, desde la perspectiva de la Ergonomia, los siguientes procesos: elaboracién de
salsas, frituras y asados.

5.2.1 Tarea; Elaboracion de salsas

Descripcion de la tarea

Sexo de los X Masculino Posicion de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [ 1 Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador elabora las salsas en la cocina. En funcion de la receta, el trabajador vierte
todos los ingredientes en un tanque mezclador y desde el cuadro de mandos controla el

proceso de elaboracion de la salsa (mezcla, tratamiento térmico y enfriamiento posterior).

El trabajador se desplaza constantemente dentro del area de trabajo, desde el cuadro de
mandos a la bascula y a los tanques mezclador, debiendo acceder a los mismos a través de

escaleras.

La adicién de los ingredientes se realiza
manualmente mediante la manipulacion
de sacos (paletizados), jarras y bolsas
con los ingredientes previamente
pesados. Unicamente la adicion de agua
al tanque se realiza de manera

automatizada.

En un turno de trabajo se elaboran unos

3 tanques de mezcla.

A modo orientativo, en un tanque se vierten manualmente unos 9 sacos de 25 kg (harina,
azucar, sal), 2 bolsas de 5 kg de otros ingredientes, asi como varios recipientes de 1 a 3 kg

de diferentes ingredientes.
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Dimensiones del puesto de trabajo

e La abertura del tanque mezclador se sitia a 100 cm de altura.
e La altura méaxima de paletizacion es de 160 cm.

Herramientas / Equipos

e Cuadro de control, sistema de tuberias, sistemas de calentamiento y enfriamiento.
e Tanques mezcladores.

e Bascula.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

Levantamientos de cargas

Peso de los sacos: 25 kg
Peso Peso de las bolsas: 5 kg
Peso de los recipientes: 3 kg

Alturas de

. ., Desde 20 cm hasta 100 cm
manipulacion

Giros de tronco Ligeros
Tipo de agarre Agarre regular

Sacos: 1 vez cada 17 minutos
Frecuencia Bolsas: 1 vez cada 80 minutos

Recipientes: 1 vez cada 160 minutos

No se realizan tareas de empuje ni arrastre de cargas de forma manual.

Aplicacién de fuerzas

Se han realizado un estudio electromiografico de la actividad eléctrica de las estructuras
anatdmicas musculares y tendinosas relacionadas directamente con los movimientos de la
tarea de cocina de salsas, principalmente localizadas en la espalda, obteniéndose los

siguientes resultados:
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Fuerza
Valores promedios respecto a la contraccion
Grupo muscular L
muscular maxima (MVC)
Supraespinoso derecho 9%
Deltoides derecho 7%
Erector espinal dorsal izquierdo 22 %
Erector espinal dorsal derecho 64 %
Erector espinal lumbar izquierdo 25 %
Erector espinal lumbar derecho 23 %

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir trastornos musculo-
esqueléticos, excepto en el caso del erector espinal dorsal derecho, cuyo valor se sita

claramente por encima del 50% del nivel de carga maxima.

Movimientos repetitivos

La tarea no se considera repetitiva. No se realizan ciclos de trabajo repetitivos.

Posturas forzadas

Durante la elaboracion de salsas, el trabajador se desplaza a lo largo del puesto de trabajo
realizando las diferentes tareas de control. Tal y como se ha registrado en el estudio
electromiogréfico, debe realizar esfuerzos importantes en la alimentacion tanques de

mezclado, durante la manipulacién y el vertido de sacos, de 25 kg.

Por ello, se ha analizado la movilidad de la columna vertebral, flexoextension y lateralizacién

dorsolumbar, obteniéndose los siguientes resultados:

Movilidad columna dorsolumbar (flexoextension)

Flexion maxima 190
Extensiéon maxima 30
% de movilidad < 20° de flexion 100%
% de movilidad [20°,45°] de flexion 0%
% de movilidad >45° de flexion 0%
% de movilidad < 20° de extensién 100%
% de movilidad [20°,45°] de extension 0%
% de movilidad >45° de extension 0%
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En relacion a los movimientos de laterizacion de la espalda, se han registrado los siguientes

valores:

Flexion lateral derecha maxima g0
Flexion lateral izquierda maxima 8o
% de movilidad < 20° FLD 100%
% de movilidad > 20° FLD 0%
% de movilidad < 20° FLI 100%
% de movilidad > 20° FLI 0%

Como puede observarse en las tablas anteriores, la espalda permanece erguida o

practicamente erguida y sin lateralizaciones destacables durante todo el registro.

ATEALZACIIN

e

&l E"' 1[I' 120 142 1€0 180 200 230 240 2 .:E: 03¢ 340 360 180 J.""" 420
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Espalda (Erector espinal dorsal)

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

repetitivos Izquierda Extremidad superior -
Derecha Extremidad superior -
. Parte del cuerpo . .
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas . . Espalda MEDIO
Dinamica
Brazos MEDIO
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5.2.2 Tarea: Elaboracién de frituras

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

La trabajadora frie los ingredientes (ajos, cebolla, etc.) en unos bacines con aceite. Es un

proceso discontinuo que realiza simultaneamente en varios bacines.

Antes de la fritura debe trocear la cebolla en una
maquina picadora y al igual que el ajo pesar las
cantidades en una béascula. Para pesar y adicionar los
ingredientes al bacin se sirve de bandejas de plastico
con asas en sus extremos. Las bandejas se colocan en

un carro para luego transportarlas hasta los bacines.

Las cebollas vienen en sacos paletizados que se vierten

directamente en la picadora.

Una vez que los ajos y la cebolla se han soffrito, con la
ayuda de una espumadera se retiran y se depositan
en un recipiente metalico que posteriormente se

vaciara en un palot.

En un turno de trabajo se puede elaborar el sofrito de
unas 9 bacines. A lo largo de un turno de trabajo se manipulan aproximadamente las siguientes
cargas: 37 sacos de cebollas de 15 kg, 4 sacos de ajos de 18 kg, 40 bandejas con cebolla de

16 kg, 9 bandejas con ajos de 9,5 kg y unos 18 recipientes con ajos y cebolla fritos de 10 kg.
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Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura maxima de paletizacién de los sacos de
cebollas y ajos: 160 cm

e Altura de vertido maquina picadora: 100 cm.
e Altura de la bascula: 75 cm.

e Altura palot: 75 cm.

e Altura de vertido a bacin: 115 cm.
¢ Dimensiones de las bandejas: 45 x 60 x 16 cm.

Herramientas / Equipos

e Cocina. e Carro.
e Maquina picadora. e Bandejas.
e Béscula. e Espumaderas.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

Levantamientos de cargas

Peso sacos cebollas: 15 kg
Peso sacos ajos: 18 kg

Peso Peso bandejas cebolla picada: 16 kg
Peso bandejas con ajos: 9,5 kg
Peso restos fritura: 10 kg

Alturas de Hasta 100 cm de desplazamiento entre el
manipulacion punto inicial y final
Giros de tronco Sin giros

Agarre buenos en bandejas y regulares

Tipo de agarre
en sacos

Sacos cebollas: 1 cada 13 minutos
Sacos ajos: 1 cada 120 minutos
Frecuencia Bandejas cebolla picada: 1 cada 6 min.
Bandejas con ajos: 1 cada 18 minutos
Restos fritura: 1 cada 27 minutos
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Por otra parte, se han efectuado, mediante dinamdmetro, varias mediciones de las fuerzas

iniciales y sostenidas ejercidas por la trabajadora en el empuje de carros, obteniéndose los

siguientes valores medios:

Empujes y/o arrastres

Fuerza inicial 6,9 kg
Fuerza sostenida 2,9 kg
Altura de agarre 90 cm
Longitud recorrido 5m
Frecuencia 0.020 / min

Aplicaciéon de fuerzas

Las fuerzas desarrolladas en el puesto de trabajo se corresponden con las fuerzas de

empuje y arrastre anteriormente comentadas.

Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

Durante las diferentes tareas realizadas para elaborar la fritura (troceado y pesado de
ingredientes, transporte de bandejas, fritura, retirada de frituras), la trabajadora varia

continuamente de posturas.

Siempre en posicion de pie, se observa que la espalda permanece erguida o flexionada la
préctica totalidad de la jornada y los brazos practicamente siempre por debajo del nivel de

los hombros. Concretamente, se observan las siguientes posturas de trabajo:
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Espalda Brazos
3%

0%

O Recta

0O Inclinada

O Girada

@ Inclinada y girada

45%

97%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros

Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo ., .
. Valoracion del riesgo
relacionada
Manipulacién manual Levantamiento Zona dorsolumbar
de cargas Empuje y/o arrastre Zona dorsolumbar
Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo

Aplicacién de fuerzas
Zona dorsolumbar

. . Parte del cuerpo R .
- Extremidad superior relacionada Valoracion del riesgo
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
g Parte del cuerpo L :
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas
. Espalda
Dinamica
Brazos / Hombros
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5.2.3 Tarea: Asado de pimientos

Descripcion de la tarea

Sexo de los X] Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [] Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador es el encargado del control de los hornos y el

asado de pimientos. Periédicamente echa lefla al horno

para mantener la llama y de vez en cuando atiza el fuego.

- . . ]
Periddicamente retira las ascuas y cenizas que se s
generan, y posteriormente las enfria con un chorro de

agua. Controla, también, el proceso de asado.

También se encarga de acercar, con ayuda de una
carretilla elevadora, los palots con pimientos hasta la tolva
de lavado para su posterior vertido a la misma. En uno de
los hornos, los pimientos asados caen en barcas de

plastico; el trabajador coge la barca y vierte los pimientos

en el bombo pelador.

Dimensiones del puesto de trabajo

e Dimensiones del palot: 100 x 115 cm y 66 cm de alto.
e Altura vertido en bombo pelador: 90 cm.

Herramientas / Equipos

Horno.

Carretilla manual y carretilla elevadora.

Pala para retirar las cenizas.

Barcas de plastico.
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Factores de riesgo de ¢

Manipulacién manual de cargas

Levantamientos de cargas

Barcas de pléastico: 4 kg aprox.

Peso 5

Lefa: 3 kg aprox.
manipuiacion Hasta 50 cm
Giros de tronco Poco girado
Tipo de agarre Bueno/Regular
Frecuencia 1 vez cada 15 minutos

No se realizan esfuerzos de empuje ni arrastre de cargas.

Movimientos repetitivos

El trabajo es variado y las tareas no implican la realizacion movimientos repetitivos, por lo

gue no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

La tarea de control del horno y asado de pimientos implica desplazamientos continuos a lo
largo de la zona de trabajo y, por consiguiente, el trabajador cambia continuamente de

posturas. Se trata, por tanto, de una tarea dinamica.

Se han analizado las diferentes posturas adoptadas por el operario a lo largo de la tarea,

observandose lo siguiente:

Espalda Brazos

17%
%
6% 6%

38% @ Recta 17%
O Inclinada
0O Girada 66%
@ Inclinada y girada

50%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo ., .
. Valoracion del riesgo
relacionada
Manipulacién manual | Levantamiento Zona dorsolumbar BAJO
de cargas Empuije y/o arrastre Zona dorsolumbar -
Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo

Aplicacién de fuerzas

Extremidad superior Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
. relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas - Espalda MEDIO
Dinamica
Brazos / Hombros BAJO

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Pagina 70 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

5.2.4 Tarea: Repaso de pimientos

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

Las trabajadoras se sitian a pie de la mesa y repasan manualmente los pimientos: quitan

piperos, pipas y restos de pieles. Para ello, se ayudan de un cuchillo.

Segun el acabado del pimiento pueden hacerlos a tiras con la mano. Se dispone de

suministro de agua en el puesto.

Los pimientos limpios se echan en bandejas que, una vez llenas, llevan hasta la mesa de

llenado.
Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura de la mesa de repaso: 100 cm
¢ Distancia del borde de la superficie de trabajo a la bandeja: 50 cm.
¢ Dimensiones de las bandejas: 53 x 37 cm.

Herramientas / Equipos

e Mesa de repaso.

e Bandejas. Cuchillo.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

Levantamientos de cargas

Peso Bandejas: 10 kg

Alturas de

: . Desplazamiento vertical hasta 25 cm
manipulacion

Giros de tronco Sin giros
Tipo de agarre Agarre bueno
Frecuencia Aprox. una vez cada hora

No se realizan esfuerzos de empuje ni arrastre de cargas.

Aplicacién de fuerzas

Se han realizado un estudio electromiografico de la actividad eléctrica de las estructuras

anatdmicas musculares y tendinosas relacionadas directamente con los movimientos de la

tarea de llenado de frascos de pimientos, obteniéndose los siguientes resultados:

Fuerza

Valores promedios respecto a la contraccion

Grupo muscular

muscular maxima (MVC)

Extensores mufieca izquierda 15%
Extensores mufieca derecha 10%
Flexores mufieca izquierda 8%
Flexores mufieca derecha 7%
Erector espinal izquierdo 12%
Erector espinal derecho 14%

Los valores obtenidos para la mayor parte de la musculatura estudiada se encuentran por

debajo o ligerisimamente por encima de los limites de actividad recomendados (14% de
MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

de las trabajadoras durante el repaso de pimientos, se observa lo siguiente:
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Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) O g
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) | [X] | []
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) | []| [X
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O g
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O g
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g
POSTURAS INADECUADAS Iz | De
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo Ol g
Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo Ol g
La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacion) mas de la mitad del tiempo O g
Sg requierer_1 acciongs de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho 0K
mas de la mitad del tiempo

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

FACTORES COMPLEMENTARIOS

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora 0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

La maquina determina el ritmo de trabajo

Ooogon
OooOogond

Posturas forzadas

La postura de trabajo es principalmente estética, sin posibilidad de cambios posturales.

Durante la tarea de repaso, las trabajadoras permanecen con la espalda practicamente

erguida sin inclinaciones laterales detectadas y con una flexién de cuello superior a 20°.

Los brazos se mantienen flexionados entre 0 y 20° mientras que las mufiecas realizan

flexoextensiones y pronosupinaciones continuas, aunque no pronunciadas.

El siguiente estudio goniométrico realizado en la zona cervical de las trabajadoras permite

comprobar mas detalladamente los angulos de flexion frontal y lateral del cuello:
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

BAJO

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior MEDIO
Derecha Especialmente mufieca _
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas . Espalda BAJO
Estatica
Hombros BAJO
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5.3 Envasado

A continuacién de analiza la carga fisica asociada a las tareas llenado y cerrado de los

formatos de envases mas habituales en conservas (latas, frascos de cristal y bricks).

5.3.1 Tarea: Control llenadoray liquido gobierno

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo ] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

La trabajadora controla la méaquina llenadora. Prepara el
liquido de gobierno que se adicionara posteriormente a los
envases. Alimenta las tapas de los envases en la tolva.

Realiza el control de muestras.

Para preparar liquido de gobierno de forma manual vierte una
bandeja con sal y otros ingredientes a un depdsito con agua.
La sal la vierte a la bandeja de un saco de 25 kg. El resto de
ingredientes los recoge con un cazo o directamente del grifo

de un depdsito movil.

A modo orientativo, en una jornada de trabajo la operaria controla unos 16 depdsitos de
liquido de gobierno, lo que implica manipular:

e 16 bandejas con sal. Peso aproximado de las bandejas: 12,5 kg.

e 16 recipientes con ingredientes. Peso aproximado de los recipientes: 1,5 kg.

e 59 cajas con tapas. Peso aproximado de las cajas: 11,5 kg; dimensiones de las cajas:
40x40x40 cm.
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Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura de la boca de vertido del deposito con el liquido de gobierno: 145 cm.
e Altura de la tolva de vertido de tapas: 125 cm.
e Altura de la cinta de envases (llenadora): 105 cm.

e Altura de la mesa de preparacion de mezclas: 75 cm.
Herramientas / Equipos

e Llenadora.
e Depasitos de liquido de gobierno.
e Tolva tapas.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

Levantamientos de cargas

Bandeja con sal: 12,5 kg

Peso .
Caja con tapas: 11,5 kg

Alturas de manipulacion = Hasta 100 cm
Giros de tronco Poco girado (Hasta 30°)
Tipo de agarre Agarre regular
Bandeja con sal: 1 vez cada 30 minutos

Frecuencia ) .
Cajas con tapas: 1 vez cada 10 minutos

Movimientos repetitivos

El trabajo es variado y las tareas no implican la realizacibn movimientos repetitivos, por lo

gue no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

Se han analizado las diferentes posturas adoptadas por la operaria a lo largo de la tarea,

observandose lo siguiente:
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Espalda

O Recta

0O Inclinada

O Girada

@ Inclinada y girada

Valoracioén del riesgo de carga fisica

Brazos

0%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros
@ Ambos por encima del nivel de los hombros

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas
. Espalda
Dinamica

Brazos / Hombros
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5.3.2 Tarea: Llenado de bricks

Descripcion de la tarea

Sexo de los X Masculino Posicion de X De pie
trabajadores X Femenino trabajo [] Sentado

[] Sentado en alto
X] Desplazamientos frecuentes

Los trabajadores controlan y accionan la maquina llenadora de

bricks de tomate.

Colocan y reponen las bobinas de envase con ayuda de un

volteador y de una transpaleta manual.

Retiran del suelo las bandejas con los bricks defectuosos que

descarta la maquina y las vacian en un palot.

Llenan y reponen el barril de peréxido en la maquina llenadora.

Repone el bote de jabén en la maquina.

Realizan, también, la limpieza y el mantenimiento basico de la

maquina.

En un tuno de trabajo un operario puede manipular

aproximadamente las siguientes cargas:

e 6 bobinas de envases con la transpaleta manual (empuje
de cargas).

e 6 bandejas con bricks defectuosos, de peso medio 15 kg.
e 1 bote de jabdn de 25kg.

e 1 bote de peroxido de 20kg.

Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura de colocacion del bote de jabon y del barril de peréxido: 60 cm.

e Altura mesa para la carga y transporte del barril de peréxido: 72 cm.

e Altura palot: 75 cm.
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Herramientas / Equipos

e Maquina llenadora de bricks.
e Mesa de llenado de perdéxido.

e \olteador y transpaleta manual.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

Levantamientos de cargas

Peso bandejas: 15 kg

Peso Peso barril peréxido: 20 kg

Peso bote jabdn: 25 kg

AIturgs de. p Hasta 100 cm
manipulacion

Giros de tronco Poco girado
Tipo de agarre Agarre bueno

Bandejas: 1 vez cada 80 minutos
Frecuencia Barril perdxido: 1 vez cada 240 minutos

Bote jabon: 1 a la jornada

Cabe destacar que aunque las manipulaciones se realizan con una frecuencia baja, los

pesos manipulados son elevados.

Se han efectuado, mediante dinamometro, varias mediciones de las fuerzas iniciales y
sostenidas ejercidas por los operarios en el empuje de la transpaleta, obteniéndose los

siguientes valores medios:

Empujes y/o arrastres

Fuerza inicial 10,3 kg
Fuerza sostenida 2,7 kg

Altura de agarre 100 cm
Longitud recorrido 10m
Frecuencia 0.012 empujes / min
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Aplicaciéon de fuerzas

Las fuerzas desarrolladas en el puesto de trabajo se corresponden con las fuerzas de

empuje y arrastre anteriormente comentadas.

Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacibn movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

La tarea de control y accionamiento de la maquina llenadora de bricks de tomate implica
desplazamientos continuos por la zona de trabajo y, por consiguiente, el cambio contindo de

posturas por parte del trabajador. Se trata, por tanto, de una tarea dinamica.

Se han analizado las diferentes posturas adoptadas por los operarios a lo largo de la tarea,

observandose lo siguiente:

Espalda Brazos

9% 0%
0%

14%

@ Recta

O Inclinada

0O Girada

@ Inclinada y girada

18%

91%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
0 Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Manipulacién manual Levantamiento Zona dorsolumbar
de cargas Empuje y/o arrastre Zona dorsolumbar BAJO
- Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo
Aplicacién de fuerzas
Zona dorsolumbar BAJO
Extremidad superior Parte_ Sl ez Valoracion del riesgo
o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
Tipo Parte_ Sl ez Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas - Espalda BAJO
Dinamica
Brazo / Hombro BAJO
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5.3.3 Tarea: Llenado manual de frascos

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

En esta ocasion se analiza el llenado manual de frascos de

pimientos.

Para ello, las trabajadoras se sitian de pie frente a la mesa de
llenado, cuya altura es de 110 cm, colocan manualmente los
pimientos en los frascos y realizan el escurrido manual de los

mismos.

Herramientas / Equipos

e Mesa de llenado.

e Frascos de cristal.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

La tarea de llenado manual de frascos no implica el levantamiento de cargas ni tampoco la
realizacion de fuerzas de empuje ni arrastre susceptibles de generar riesgo de lesién por
TME.

Aplicacién de fuerzas

Se han realizado un estudio electromiografico de la actividad eléctrica de las estructuras
anatdémicas musculares y tendinosas relacionadas directamente con los movimientos de la

tarea de llenado de frascos de pimientos, obteniéndose los siguientes resultados:

Fuerza

Valores promedios respecto a la contraccion
muscular maxima (MVC)

Grupo muscular

Extensores mufieca derecha 21 %
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Flexores mufieca derecha 14 %
Erector espinal dorsal izquierdo 10 %
Erector espinal dorsal derecho 17 %
Erector espinal lumbar izquierdo 17 %
Erector espinal lumbar derecho 15 %

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir desérdenes musculo-

esqueléticos.

Los valores obtenidos en extensores mufieca derecha se encuentran por encima de los
limites de actividad recomendados (14% de MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

del trabajador durante el llenado de frascos, se observa lo siguiente:

REPETITIVIDAD / FRECUENCIA Iz | De
O

Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) O

Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) | []| []
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) | [X] | X
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto o0 mas) O g

USO REPETIDO DE LA FUERZA

Iz | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones Ol g

Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O

POSTURAS INADECUADAS Iz | De
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo O g
Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo Ol g
La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacién) mas de la mitad del tiempo X X
Se requieren acciones de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho K X

mas de la mitad del tiempo

FACTORES COMPLEMENTARIOS

Uso de guantes inadecuados (incobmodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) méas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora o0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

agoooon
oooood

La maquina determina el ritmo de trabajo
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Posturas forzadas

La tarea no implica la adopcién de posturas forzadas en espalda y hombros, como bien

puede observarse el estudio goniométrico realizado en la zona cervical de la trabajadora:

Movilidad columna cervical (flexoextension)

Flexion maxima 18°
Extension maxima 20
% de movilidad < 20° de flexion 100%
% de movilidad [20°,45°] de flexion 0%
% de movilidad >45° de flexion 0%
% de movilidad < 20° de extension 100%
% de movilidad [20°,45°] de extension 0%
% de movilidad >45° de extensién 0%
Flexion lateral derecha maxima 170
Flexion lateral izquierda maxima 110
% de movilidad < 20° FLD 100%
% de movilidad > 20° FLD 0%
% de movilidad < 20° FLI 100%
% de movilidad > 20° FLI 0%

De hecho, la trabajadora adopta una postura de trabajo principalmente estética, si bien se
realiza movimientos de flexoextension de mufieca por encima del 50% del rango articular de
forma habitual, que es la que se analiza a continuacion:
e Postura de pie.

e Tronco erguido.

e Flexién de cuello superior a 20°.

e Brazos pegados al cuerpo.

o Flexoextensiones de mufieca superiores a 15°.
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Valoracion del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo

. Valoracion del riesgo
relacionada 9

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar -

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar -

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo

. Valoracion del riesgo
relacionada

repetitivos Izquierda Especialmente mufieca
Derecha Especialmente mufieca
g Parte del cuerpo L :
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas . Espalda BAJO
Estéatica
Brazo / Hombro BAJO

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Pagina 86 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

5.3.4 Tarea: Cerrado manual de frascos

Descripcion de la tarea

Sexo de los X] Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [] Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

El trabajador cierra manualmente los frascos que salen del
precalentador, con la ayuda de un trapo para evitar

quemarse.

La altura de la superficie de trabajo y de la salida del
precalentador es de 105 cm, aunque el trabajador realiza
el cerrado sosteniendo el frasco, sin apoyarse en la

superficie de trabajo.

La accion de cerrar el frasco obliga al trabajador a realizar
una rotacion de ambas mufiecas a la vez que aplica

fuerza para el cerrado del mismo.

Herramientas / Equipos de trabajo

e Precalentador.

e Superficie de trabajo.

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

La tarea de llenado manual de frascos no implica el levantamiento de cargas ni tampoco la
realizacion de fuerzas de empuje ni arrastre susceptibles de generar riesgo de lesién por
TME.
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Aplicaciéon de fuerzas

Se han realizado un estudio electromiografico de la actividad eléctrica de las estructuras

anatémicas musculares y tendinosas relacionadas directamente con los movimientos de la

tarea de cerrado de frascos de pimientos, obteniéndose los siguientes resultados:

Fuerza
I

Valores promedios respecto a la co
Grupo muscular .-
muscular maxima (MVC)

Extensores mufieca izquierda 20%
Extensores mufieca derecha 8%
Flexores murfieca izquierda 6%
Flexores mufieca derecha 5%
Erector espinal izquierdo 13%
Erector espinal derecho 17%

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir desérdenes musculo-

esqueléticos.

Los valores obtenidos en extensores mufeca izquierda y erector espinal derecho se

encuentran por encima de los limites de actividad recomendados (14% de MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores

del trabajador durante el cerrado de frascos, se observa lo siguiente:

REPETITIVIDAD / FRECUENCIA 1z | De
Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) X' O
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) | []| []
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) | []| [X]
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcion alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O g
USO REPETIDO DE LA FUERZA 1z | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O g
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas X X
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas |

N
O
®

POSTURAS INADECUADAS
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo

Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo

La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacion) mas de la mitad del tiempo

O oot
X XXO

Se requieren acciones de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho
mas de la mitad del tiempo
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FACTORES COMPLEMENTARIOS

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora 0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

aoooon
Ooooon

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

El trabajador permanece de pie, en postura estatica, durante el cerrado de frascos. Los

Unicos movimientos del cuerpo se realizan con las extremidades superiores.
La postura principal de trabajo es la siguiente:

e Postura de pie.

e Tronco erguido.

e Flexion de cuello menor a 20°.
e Brazos en ligera abduccion.

¢ Rotaciones de mufieca superiores a 15° con aplicacion de
fuerza moderada.

Del estudio goniométrico realizado en la zona cervical del trabajador confirma los datos

anteriores:

Movilidad columna cervical (flexoextension)
Flexion maxima 380
Extension maxima 20
% de movilidad < 20° de flexion 90%
% de movilidad [20°,45°] de flexion 10%
% de movilidad >45° de flexion 0%
% de movilidad < 20° de extensién 100%
% de movilidad [20°,45°] de extension 0%
% de movilidad >45° de extensién 0%
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Movilidad columna cervical (flexién lateral)

Flexion lateral derecha maxima 180
Flexion lateral izquierda méaxima 190
% de movilidad < 20° FLD 100%
% de movilidad > 20° FLD 0%
% de movilidad < 20° FLI 100%
% de movilidad > 20° FLI 0%

D 5 0 15 20 5 30 35 40 45 S0 55 €0 85 70 75 3 5 40 65 1M
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

MEDIO

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior BAJO
Derecha Extremidad superior _
Tipo Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas . Espalda BAJO
Estatica
Brazo / Hombro MEDIO
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5.4 Tratamiento térmico

Los procesos de conservacién evitan el deterioro de los productos alimenticios, tanto por lo
que se refiere a su calidad, como al riesgo de contaminacién o peligro para la salud de los

consumidores.

En la presente guia se ha analizado el proceso de esterilizacion que consiste en someter al
producto ya envasado, a temperaturas de 100 grados centigrados, en el interior de un
autoclave. Para facilitar la introduccién y retirada de los envases en los autoclaves, se

introducen en jaulas.

54.1 Tarea: Enjaulado

‘

Descripcion de la tarea

Sexo de los ] Masculino Posicion de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores X] Femenino trabajo [] Sentado ] Desplazamientos frecuentes

La trabajadora supervisa la maquina enjauladora asi como el
correcto cerrado de los envases, en el caso estudiado latas.
Introduce un separador de plastico entre cada fila de latas.

Una vez la maquina ha colocado correctamente todos los

envases en la jaula, la trabajadora empuja una jaula vacia

para iniciar de nuevo el proceso de enjaulado.

De forma orientativa, en una jornada de trabajo un operario puede supervisar el enjaulado

de unas 77 jaulas, empujar 77 jaulas vacias, y colocar unos 462 separadores de 1,9 kg.
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Dimensiones del puesto de trabajo

e La altura media de la pila de separadores es de 110 cm.
e Laaltura de colocacién del separador (parte superior jaula) es de 135 cm.
e Las jaulas ruedan por unos railes a 50 cm del suelo.

Herramientas / Equipos

e Enjaulador.
e Jaulas (92 x 92 cm x 85 cm de alto).

e Separadores (89 x 89 cm).

|

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

En el puesto de trabajo no se levantan pesos de mas de 3 kg, por lo que se descarta el

riesgo de levantamiento de cargas.

Sin embargo, tal y como se ha comentado anteriormente, durante la jornada la trabajadora
empuja frecuentemente jaulas vacias. Se han medido las fuerzas iniciales y sostenidas, y

los resultados obtenidos son:

Empujes y/o arrastres carro vacio

Fuerza inicial 3,9 kg

Fuerza sostenida 1,1 kg

Altura de agarre 135cm

Longitud recorrido 2m

Frecuencia 0,16 empujes/min

Aplicacion de fuerzas

Las fuerzas desarrolladas en el puesto de trabajo se corresponden con las fuerzas de

empuje y arrastre anteriormente comentadas.
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Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

La mayor parte de la jornada la trabajadora permanece de
pie, realizando la supervision del correcto enjaulado de las

latas.

Cuando las latas no se colocan correctamente, flexiona la

espalda para colocarlas en su posicion.

Se ha analizado las posturas adoptadas a lo largo de la jornada, obteniéndose los siguientes

resultados:

Espalda Brazos

0%

38%

O Recta

0O Inclinada

O Girada

@ Inclinada y girada

62%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros
@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién del riesgo de carga fisica

Parte_ del cuerpo Valoracion del riesgo
relacionada
Manipulacion manual | Levantamiento i -
de cargas Empuje y/o arrastre Zona dorsolumbar BAJO
- Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo
Aplicacién de fuerzas
Zona dorsolumbar BAJO
Extremidad superior Parte_ Sl ez Valoracion del riesgo
o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
Tipo Parte_ Sl ez Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas - Espalda BAJO
Dinamica
Brazo / Hombro BAJO
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5.4.2 Tarea: Esterilizado

Descripcion de la tarea

Sexo de los X] Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [] Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador realiza la supervision y el control de los esterilizadores y manipula las jaulas por

todo el circuito de railes.

Para ello, empuja las jaulas (llenas con frascos) por todo el recorrido de railes entre el
enjaulador y el esterilizador; posiciona los puentes; introduce las jaulas en el esterilizador y las
extrae una vez concluido el tratamiento térmico; mueve también las jaulas vacias por los railes

entre el desenjaulador y el enjaulador. Las jaulas ruedan por unos railes a 50 cm del suelo.

En una jornada de trabajo supervisa unos 14 ciclos de autoclave durante los cuales el operario

puede manipular del orden de unas 80 jaulas.

Las dimensiones de la jaula son: 92 x 92 cm x 85 cm de alto

Herramientas / Equipos
e Esterilizadores.

e Volteadores de jaulas.
e Puentes (10,3 kg).

e Jaulas.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

El operario posiciona el puente de los railes situado en la entrada y en la salida del
esterilizador. El puente tiene unas bisagras y lo que tiene que hacer el trabajador es subirlo

0 bajarlo, aguantando el peso del mismo.

Levantamientos de cargas
Peso 10.3 kg

Alturas de

. . Hasta 175 cm
manipulacion

Giros de tronco Poco girado
Tipo de agarre Agarre regular
Frecuencia 1 vez cada 9 minutos

Asimismo, el trabajador empuja y arrastra jaulas llenas y vacias de forma frecuente. Se han

medido las fuerzas iniciales y sostenidas en todos los casos, y los resultados obtenidos son:

Empujes y/o arrastres

Medicion Frecuencia | Distancia
Subtareas Fuerza )
(k@) (emp./min) (m)

Jaula llena del enjaulador al Fuerza inicial 125

. - 0,0125 5
esterilizador Fuerza sostenida 1.5
2 jaulas llenas hasta el interior del Fuerza inicial 14.4 0.023 5
esterilizador Fuerza sostenida 2.9 '
2 jaulas llenas (las saca del Fuerza inicial 14.4 0.07 3
esterilizador) Fuerza sostenida 2.9 '
4 jaulas llenas (las saca del Fuerza inicial 41.7 0.07 5
esterilizador) Fuerza sostenida 5.3 '
6 jaulas vacias del desenjaulador al | Fuerza inicial 12.4 0.07 3
enjaulador Fuerza sostenida 5.4 '

Las alturas de manipulacion son de 135 cm.

Aplicaciéon de fuerzas

Las fuerzas desarrolladas en el puesto de trabajo se corresponden con las fuerzas de

empuje y arrastre anteriormente comentadas.
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Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

Durante la jornada el trabajador se desplaza a lo largo del area de esterilizado para controlar
las maquinas asi como para empujar las jaulas. Se trata, por tanto, de un trabajo dindmico
con frecuentes cambios posturales en el que se observan frecuentes flexiones de espalda.

Se han analizado las diferentes posturas adoptadas por los operarios a lo largo de la tarea,

observandose lo siguiente:

Espalda Brazos

11%

o Recta

0O Inclinada

0O Girada

@ Inclinada y girada

56%

0%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién de la carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacion de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada Valoracion del riesgo

Zona dorsolumbar

Extremidad superior

Parte del cuerpo . .
P Valoracion del riesgo

L relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
g Parte del cuerpo L :
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas
. Espalda
Dinamica

Brazo / Hombro
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5.4.3 Tarea: Desenjaulado

Descripcion de la tarea

Sexo de los [1 Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores XI Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

La trabajadora acciona la maquina desenjauladora y controla el
correcto funcionamiento del proceso. Retira los separadores de
plastico de cada fila de envases, en este caso frascos de cristal,

conforme se va desenjaulando.

Desplaza (empuja) por los railes las jaulas vacias que salen del

desenjaulador.

Paralelamente, controla la méaquina paletizadora. Coloca

separadores de carton entre cada fila de envases.

De forma orientativa, en una jornada de trabajo un operario puede supervisar el
desenjaulado de unas 77 jaulas, debiendo empujar 77 jaulas vacias. Asimismo, retira unos

462 separadores de plastico, de 1,9 kg, y coloca unos 385 separadores de carton durante el

paletizado.
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Dimensiones del puesto de trabajo

Dimensiones de los separadores de plastico: 89 x 89 cm.
¢ Dimensiones de los separadores de cartén: 120 x 100 cm.
e Altura del palet completo (nueve alturas): 125 cm.

e Altura de las cintas: 85 cm.

e Las jaulas ruedan por unos railes a 50 cm del suelo.

Herramientas / Equipos

¢ Desenjauladora.
e Jaulas (92 x 92 cm x 85 cm de alto).
e Paletizador.

e Separadores de plastico y de carton.

‘

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

En el puesto de trabajo no se levantan pesos de mas de 3 kg, por lo que se descarta el

riesgo de levantamiento de cargas.

Sin embargo, tal y como se ha comentado anteriormente, durante la jornada la trabajadora
empuja frecuentemente jaulas vacias. Se han medido las fuerzas iniciales y sostenidas, y

los resultados obtenidos son:

Empujes y/o arrastres carro vacio

Fuerza inicial 3,9 kg

Fuerza sostenida 1,1 kg

Altura de agarre 135cm

Longitud recorrido 3m

Frecuencia 0,16 empujes/min
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Aplicaciéon de fuerzas

Las fuerzas desarrolladas en el puesto de trabajo se corresponden con las fuerzas de

empuje y arrastre anteriormente comentadas.

Movimientos repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos rapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas forzadas

La trabajadora permanece de pie durante toda la jornada,
realizando la supervision del desenjaulado y paletizado de
envases. Para el correcto paletizado de los envases, la
trabajadora debe adoptar posturas forzadas para colocar

correctamente los envases.

Se ha analizado las posturas adoptadas a lo largo de la jornada, obteniéndose los siguientes

resultados:

Espalda Brazos

13%

@ Recta 20%

0O Inclinada
0 Girada
@ Inclinada y girada

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros

0 Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién de la carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Zona dorsolumbar

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

.. relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
g Parte del cuerpo L :
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas
. Espalda
Dinamica

Brazo / Hombro
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5.5 Etiquetado y embalaje

Una vez realizado el cierre y el tratamiento térmico de las conservas, Unicamente restan las

operaciones de etiquetado de envases, embalado, en multiples formatos y paletizado final.

5.5.1 Tarea: Etiquetado

Descripcion de la tarea

Sexo de los X Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores ] Femenino trabajo ] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador se encarga del accionamiento y supervision del correcto etiquetado de los
envases. La carga fisica asociado a esta tarea varia en funcion del tipo de producto

etiquetado, fundamentalmente depende de la formay el peso del envase de conserva.

Durante la toma de datos se observo el etiquetado de latas de espéarragos y se comprobo

que el trabajador:

Acerca, con la carretilla elevadora, los palets con las

latas sin etiquetar hasta la maquina etiquetadora.

e Coloca manualmente las latas desde el palet a la cinta

de alimentacion de la maquina etiquetadora.

e Regula la altura del palet con la carretilla, de forma
gue siempre quede a una altura comoda, alrededor de

la altura de los codos.
e Controla la maquina etiquetadora (funcionamiento, reposicion de etiquetas y de cola).
e De forma esporadica manipula un bidon de cola de 25 kg.

e Recoge los residuos del palet (plasticos y bandejas) y, con ayuda de un compaiiero, los

prensan para reciclarlos.
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En una jornada de trabajo, el operario puede etiquetar unos 10 palets, cuyas caracteristicas

son:

e Altura palet: 112 cm.
e N°capas: 14.

e Latas por capa: 90.

Esto supone la manipulacién de unas 12.600 latas durante la jornada. Las latas analizadas

pesan unos 800 gr y tienen unas dimensiones de: 16 x 8 cm y altura 7 cm.
Herramientas / Equipos

e Carretilla elevadora.
e Maquina etiquetadora.

e Prensa.

|

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

A continuacion se detallan los datos relativos a la manipulacion de los bidones de cola.

Levantamientos de cargas

Peso 25 kg

Alturas de manipulacion Hasta 50 cm
Giros de tronco Sin giro

Tipo de agarre Bueno
Frecuencia 1 vez por jornada

No se realizan esfuerzos de empuje ni arrastre de cargas, puesto que se utiliza carretilla

elevadora para el transporte de palets.

Aplicacién de fuerzas

Se ha realizado un estudio electromiografico de principales grupos musculares que

intervienen en el proceso de etiquetado, obteniéndose los siguientes resultados:
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Fuerza

Valores promedios respecto a la contraccion
muscular maxima (MVC)

Grupo muscular

Extensores mufieca derecha 23 %
Flexores mufieca derecha 10 %
Erector espinal dorsal izquierdo 15 %
Erector espinal dorsal derecho 14 %
Erector espinal lumbar izquierdo 19 %
Erector espinal lumbar derecho 16 %

Los valores medios en porcentaje en los grupos musculares estudiados no sobrepasan el
valor del 30% segun el cual supondria la existencia de riesgo a sufrir desérdenes musculo-

esqueléticos.

Sin embargo, los valores obtenidos de extensores mufieca derecha, erector espinal dorsal y
lumbar derecho e izquierdo, se encuentran por encima de los limites de actividad
recomendados (14% de MVC).

Movimientos repetitivos

Tras analizar las diferentes acciones técnicas desarrolladas por las extremidades superiores
del trabajador durante el etiquetado, cuyos ciclos de trabajo son de muy corta duracién, se

observa lo siguiente:

N
O
®

REPETITIVIDAD / FRECUENCIA

Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) O g
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) | []| []
Movimientos del brazo muy rapidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) | [X] | [X]
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O g
USO REPETIDO DE LA FUERZA Iz | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O g
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas Ol g
POSTURAS INADECUADAS 1z | De
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo O g
Los codos realizan amplios movimientos de flexoextension o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo X X
La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacién) mas de la mitad del tiempo O g
Sg requieren accione_s de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho K X
méas de la mitad del tiempo
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FACTORES COMPLEMENTARIOS

Uso de guantes inadecuados (incomodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) mas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora 0 mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

aoooon
Ooooon

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

Se han analizado las diferentes posturas adoptadas por la operaria a lo largo de la tarea,

observandose lo siguiente:

Espalda Brazos

11%

5% 0%

21%

@ Recta

O Inclinada

0O Girada

@ Inclinada y girada

89%
21%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
O Uno por encima del nivel de los hombros
@ Ambos por encima del nivel de los hombros
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Valoracién de la carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacion de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidades superiores

Movimientos

Extremidad superior

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Brazo / Hombro

repetitivos Izquierda Extremidad superior
Derecha Extremidad superior
. Parte del cuerpo . .
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas
. Espalda
Dinamica
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5.5.2 Tarea: Encajado

Descripcion de la tarea

Sexo de los X Masculino Posicion de X De pie [] sentado en alto
trabajadores [ 1 Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

El trabajador coloca las latas etiquetadas en bandejas y retractila las bandejas en la

maquina retractiladora. Mas en concreto:

e Conforma las bandejas de cartén.
e Coloca las latas en la bandeja.

e Empuja las bandejas hasta la entrada de la maquina

retractiladora.

e Manipula, y transporta, paquetes de bandejas. El trabajador
suele transportar los paquetes de dos en dos (3-4 kg cada

paquete).

e Controla la maquina retractiladora. Repone la bobina de film que
pesa 25,5 kg (un cambio por jornada). La bobina se carga a

alturas desfavorables: una altura de 20 cm del suelo 0 a 170 cm

del suelo.

Existe gran variedad de bandejas de producto final. En la presente
Guia se ha valorado el encajado de latas de esparragos.
Concretamente, bandejas de 12 latas de esparragos. Peso aprox.
de la bandeja 10 kg. Cada lata pesa 800 gr. Dimensiones de la

lata: 16 x 8 cm y altura 7cm.

Dimensiones de bandeja retractilada: 24 x 32 cm y altura 14 cm.
En una jornada de trabajo se encajan entre 10 y 11 palets, lo que supone unas:

e 12.600 latas manipuladas.

e 1.050 bandejas conformadas.
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Herramientas / Equipos
e Mesa salida etiquetadora

e Maquina retractiladora

|

Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacién manual de cargas

El operario manipula cargas de forma esporadica: paquetes de bandejas cada tres horas y
una bobina de film retractil por jornada de trabajo.

Levantamientos de cargas

 Peso 2 cajas bandejas: 8 kg
* Peso bobina film: 25,5 kg

Peso

Alturas de

: - Hasta 175 cm
manipulacion

Giros de tronco Poco girado
Tipo de agarre Agarre regular
Frecuencia Muy esporadica

No se realizan esfuerzos de empuje ni arrastre de cargas destacables.

Movimientos Repetitivos

El analisis de la tarea de encajado en relacién a los movimientos repetitivos es la siguiente:

REPETITIVIDAD / FRECUENCIA Iz | De

Los movimientos del brazo son lentos. Se dan frecuentes interrupciones (unas 20 acciones por minuto) X' O
Movimientos del brazo bastante rapidos, pero pueden darse interrupciones breves (entre 20 y 40 acciones/minuto) | []| [X]
Movimientos del brazo muy répidos. La falta de interrupciones dificulta mantener el ritmo (entre 40 y 70 acc./min) | []| []
Frecuencias muy altas. No puede darse interrupcién alguna (70 acciones por minuto 0 mas) O g
USO REPETIDO DE LA FUERZA Iz | De
Manejo de objetos > 3kg; agarre con pinza de objetos de > 1 kg; uso de fuerza del cuerpo para realizar acciones O g
Necesidad de realizar fuerza moderada para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g
Necesidad de realizar fuerza intensa para empujar, presionar, cortar o utilizar herramientas O g

POSTURAS INADECUADAS
Los brazos superan la altura de los hombros 1/3 del tiempo

Los codos realizan amplios movimientos de flexoextensién o sacudidas, tirones, etc. mas de la mitad del tiempo

La mufieca se encuentra en posiciones extremas (flexion, extension, desviacién) mas de la mitad del tiempo

Se requieren acciones de agarre de objetos o herramientas con los dedos en pinza o agarre palmar o en gancho
mas de la mitad del tiempo

||} ~
X OX O
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FACTORES COMPLEMENTARIOS

Uso de guantes inadecuados (incdbmodos, demasiado gruesos, talla incorrecta...) méas de la mitad del tiempo

Presencia de impactos repetidos (uso de la mano para golpear) con una frecuencia de 10 veces/hora o mas

Contacto con superficies frias (inferior a 0°C) o trabajos en areas frigorificas mas de la mitad del tiempo

Uso de herramientas vibratorias o destornilladores con contragolpe mas de la mitad del tiempo.

Se realizan tareas de precision mas de % del tiempo (tareas en areas menores de 2 0 3 mm)

XOoOoo:o
XOOoOood

La maquina determina el ritmo de trabajo

Posturas forzadas

El trabajador adopta una postura de trabajo principalmente estatica, si bien se realiza
movimientos repetitivos con la extremidad superior. A continuacion se analiza la postura de
trabajo principal:

e Postura de pie.

e Tronco erguido.

e Flexién de cuello superior a 20°.
e Ligeras flexiones de mufieca.

e Flexoextensiones de codo superiores a 45°.
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Valoracién de la carga fisica

Parte del cuerpo
relacionada

Valoracion del riesgo

Manipulacién manual
de cargas

Levantamiento

Zona dorsolumbar

Empuje y/o arrastre

Zona dorsolumbar

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

o relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda Extremidad superior BAJO
Derecha Extremidad superior MEDIO
g Parte del cuerpo L :
Tipo relacionada Valoracion del riesgo
Posturas forzadas Espalda BAJO
Estéatica
Brazo / Hombro BAJO
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5.5.3 Tarea: Paletizado

Descripcion de la tarea

Sexo de los X] Masculino Posicién de X De pie [] Sentado en alto
trabajadores [] Femenino trabajo [] Sentado [X] Desplazamientos frecuentes

En el paletizado de bandejas el trabajador esta situado de
pie al final de la maquina de retractilado para recoger las

bandejas retractiladas y paletizarlas manualmente.

Una vez acabado el palet bien el trabajador u otro

trabajador lo retiran con una carretilla elevadora.

El producto analizado corresponde a una bandeja de carton de 12 latas de espéarragos. Peso

aproximado de la bandeja 10 kg.

Asimismo, el operario manipula manualmente unos 11 palets vacios (25 kg cada uno) en la
jornada. Los transporta unos 1,5 metros, hasta la ubicacion correcta para realizar el paletizado

de bandejas.

Dimensiones del puesto de trabajo

e Altura cinta recogida bandejas retractiladas: 70cm

¢ Dimensiones de bandeja retractilada: 24 x 32 cm y altura 14 cm.

Herramientas / Equipos
e Carretilla elevadora.

e Cinta transportadora.
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Factores de riesgo de carga fisica

Manipulacion manual de cargas

Levantamientos de cargas

» Peso bandejas retractiladas: 10 kg

Peso )
* Peso palet (aproximado): 25 kg

/rﬂgi?)igiién Hasta 175 cm

Giros de tronco Poco girado

Tipo de agarre Agarre regular
Bandejas: 1 vez / minuto

Frecuencia .
Palets: 1 vez cada 45 minutos

No se realizan esfuerzos de empuje ni arrastre de cargas destacables.

Movimientos Repetitivos

La tarea no implica la realizacion movimientos repetitivos réapidos e idénticos de las
extremidades superiores, con ciclos de trabajo definidos y de duracion inferior a 30

segundos, por lo que no se considera una tarea repetitiva.

Posturas Forzadas

El paletizado obliga al trabajador a realizar continuos desplazamientos dentro del area de
trabajo. Las posturas son muy variables, sobretodo en funcion de la altura de paletizacion y
del espacio libre existente para paletizar. Se han observado y analizado las diferentes

posturas adoptadas, obteniéndose los siguientes resultados:
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Espalda Brazos
11%
10% 0% 0%

O Recta

0O Inclinada

O Girada

@ Inclinada y girada

44%

89%

@ Ambos por debajo del nivel de los hombros
0 Uno por encima del nivel de los hombros

@ Ambos por encima del nivel de los hombros

Valoracién de la carga fisica

Parte del cuerpo

i Valoracion del ri
relacionada aloracion del riesgo

Levantamiento Zona dorsolumbar

Manipulacién manual
de cargas

Empuje y/o arrastre

Aplicacién de fuerzas

Parte del cuerpo relacionada

Valoracion del riesgo

Extremidad superior

Parte del cuerpo

Valoracion del riesgo

. relacionada
Movimientos
repetitivos Izquierda - -
Derecha - -
Tipo eI Sl s Valoracion del riesgo
relacionada
Posturas forzadas N Espalda
Estatica

Brazo / Hombro
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5.6 Tablaresumen

A continuacion se presenta una tabla resumen de todos los tres principales factores de

riesgo de carga fisica (manipulacién manual de cargas, movimientos repetitivos y posturas

forzadas) para todas las tareas analizadas:

Proceso

Tarea

Manipulacion
de cargas

Acondicionamiento
y seleccion de
materia prima

Lavado de pimientos

Hidratacion de legumbres

Seleccion de legumbres

Seleccién de tomate (1)

Seleccién de tomate (11)

Procesado de

Elaboracién de salsas

Elaboracién de frituras

alimentos Asado de pimientos
Repaso de pimientos
Control llenadora
Llenado bricks
Envasado

Llenado manual frascos

Movimientos
repetitivos

Cerrado manual frascos

Tratamiento térmico

Enjaulado

Esterilizado

Desenjaulado

Etiquetado y
embalaje

Etiquetado

Encajado

Paletizado

Posturas
forzadas
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6 Propuesta de medidas preventivas

Las soluciones ergondémicas en los diferentes procesos del sector conservero incluyen
medidas de re-disefio en los puestos de trabajo, en los equipos de trabajo y herramientas,

asi como medidas organizativas.

Las medidas preventivas que se presentan en las paginas siguientes no pretenden ser una
lista exhaustiva, ni esta Guia pretende que todas ellas se puedan aplicar en cualquier
empresa. Son fruto del analisis del sector y, en muchas ocasiones, son soluciones

adoptadas en algunas de las empresas visitadas.

Se recomienda a los empresarios utilizar técnicas de ingenieria, cuando sea posible, como
el método prioritario para tratar con problemas ergonémicos en los diferentes procesos y

tareas del sector.

Ademas de la aplicacién de medidas técnicas, es necesario incidir en los habitos saludables
de los trabajadores durante las préacticas de trabajo, que incluyen el uso y mantenimiento

adecuado de herramientas manuales y unas técnicas correctas de levantamiento de cargas.

Por ultimo, existen medidas organizativas adicionales que pueden ayudar a reducir la fatiga
fisica y la posible aparicion de trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores. Estas
medidas pretenden reducir la duracion, la frecuencia y el grado de exposicion a factores de
riesgo, como la realizacion continuada de movimientos repetitivos o la manipulacién manual

de cargas reiterada.

Algunos ejemplos de medidas organizativas son, entre otras, la organizacién de rotaciones
entre tareas, la introduccion de pausas, la formacion en técnicas correctas de manipulacion

de cargas, asi como la realizacion de tablas de estiramiento en el puesto de trabajo.
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6.1 Disefio de los puestos de trabajo

6.1.1 Posicién de trabajo
En primer lugar se debe analizar la actividad desarrollada para determinar la posicion de
trabajo mas adecuada (sentado o sentado en alto; de pie o de pie con apoyamuslos).

Cada posicion tiene sus ventajas e inconvenientes, pero el principio a seguir es que:

La posicion de trabajo debe ser compatible con los requerimientos de la tarea y ademas
facilitar la movilidad del trabajador y los cambios de postura, para permitir a la persona

realizar correctamente su trabajo de la forma mas confortable posible.

En términos de la Ergonomia, lo ideal seria alternar la posicion de pie y la sentada a lo largo

de la jornada de trabajo. Una proporcion ideal de posiciones de trabajo podria ser:

Posicién de trabajo

M De pie
m Desplazamientos

I Sentado

En general, se deberd determinar la posicion de trabajo de acuerdo con los siguientes

criterios:

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Péagina 118 de 147



Con la financiacién de:
medu

P

Posicién sentado o sentado en alto (silla alta):

e Trabajos de manipulaciéon o control delicado o de precisién. Tareas

manuales ligeras.

e Trabajos que requieren mantener una atencion visual cercana de =
forma prolongada. Sentado

e Trabajos principalmente estaticos, sin desplazamientos frecuentes.

e Siempre y cuando exista espacio para colocar las extremidades

inferiores y los principales mandos o herramientas se encuentren N

dentro del area de alcance cercana del trabajador. Sentado en alto

Posicién de pie o utilizando un apoyamuslos:

e Trabajos donde deben manipularse cargas pesadas (mas de 5 Kg) o

voluminosas.

e Tareas manuales pesadas.

e Trabajos donde es necesario desplazarse o moverse frecuentemente De pie con
apoyamuslos

desde el puesto de trabajo.

e Cuando frecuentemente se debe acceder a objetos o herramientas

que se encuentran fuera de la zona de alcance del trabajador.

Silla alta (sentado en alto). Permite trabajar Apoyamuslos o taburete. Posicion de pie , pero
tanto en posicion de pie como sentada permite descansar las piernas y la espalda
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6.1.2 Mobiliario:Sillas, apoyamuslos y reposapiés

A pesar de la conveniencia de disponer de puestos de trabajo que permitan la alternancia
de posturas, destaca y preocupa que totalidad de tareas analizadas en la presente Guia se

realicen en posicion de pie.

En algunos casos esta posicion es inevitable puesto que los desplazamientos son continuos,
como por ejemplo en la mayor parte de las tareas incluidas en los procesos de tratamiento

térmico y del embalaje de producto final.

Sin embargo, se observan otra tareas, principalmente estaticas, en las que seria factible
promocionar la alternancia de posiciones de pie y sentado proporcionando una silla alta o un

apoyamuslos.
Sillas en alto

Las sillas en alto se utilizan en puestos de trabajo estaticos disefiados
para trabajar de pie (alturas de trabajo de unos 100 cm), siempre gque

exista espacio libre suficiente para colocar las extremidades inferiores.

De este modo, el trabajador puede realizar la tarea tanto de pie como

sentado.

La silla debe disponer de apoyo, tipo aro, que permita al usuario subir y

bajar de la misma.

El asiento debe ser de acolchado y de bordes redondeados. Se aconsejan los materiales

de espuma de poliuretano. El asiento debe ser regulable en altura, entre 55y 85 cm.

Apoyamuslos

En aquellos casos en que el espacio libre para colocar las piernas sea
limitado, se puede optar por colocar un apoyamuslos, puesto que

requiere de menor espacio libre.

El asiento deberia tener una altura regulable entre 55 y 85 cm y una
superficie de apoyo de 35 cm x 35 cm. Debe tener bordes redondeados

y estar acolchado.

Guia Técnica para la prevencioén de TME en el sector conservero en La Rioja Péagina 120 de 147



Con la financiacién de:
meﬁu

779.424 LA
Aplicacion practica

Se han observado varios puestos de trabajo, principalmente repetitivos, que

podrian redisefiarse para adoptar una posicién sentada en alto, 0 como minimo,

podria colocarse un apoyamuslos. Es el caso, de los siguientes puestos:

Seleccion de tomates

'* __‘?i

Repaso de pimientos Llenado de frascos

Reposapiés

En los puestos de trabajo de pie en los que no se pueda utilizar ni una
silla alta ni un apoyamuslos, se recomienda, como minimo, colocar una
barra, escalon o reposapiés para que el trabajador pueda apoyar, de
forma alternativa, un pie o el otro en dicha superficie, de forma que se
evite la bipedestacion prolongada. Dicho soporte debe ser

antirresbaladizo.

Este debe tener una altura entre 15y 22 cm y una profundidad entre 25 y
35cm.
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Como puede observarse en la imagen, la utilizacion de plataformas (o reposapiés),

permiten, adaptar la altura de trabajo a las dimensiones antropométricas de los

trabajadores.

Espacio libre para los pies

Aunque el disefio del puesto impida utilizar una silla 0 un apoyamuslos, en puestos de pie
debe habilitarse, como minimo, un minimo espacio para colocar los pies de 10 cm. de alto y
10 cm. de profundidad, que permita a los trabajadores acercarse al maximo al borde de la

superficie de trabajo.

Aplicacion practica

Como puede observarse en la imagen, la

trabajadora no dispone de espacio libre para
colocar los pies, de forma que debe flexionar la

espalda para alcanzar los alimentos.

Puestos de pie con desplazamientos frecuentes

Si bien es preferible realizar desplazamientos frecuentes que permanecer en una misma
posiciéon, se debe evitar que los trabajadores permanezcan durante toda la jornada de pie.

Asi, en los descansos, se debe prever espacios provistos de sillas.

Ademas, se debe tomar en consideracién el material del suelo y el calzado proporcionado.
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Material Suelo-Calzado

Cuéanto mas duro sea el suelo mas estrés fisico causara al trabajador. Por ello, cuando deba
mantenerse la postura de pie de forma continuada durante la jornada laboral, y siempre que

las condiciones higiénicas lo permitan, se recomienda suelo de madera o similar.

Cuando el pavimento no sea apropiado y no exista la posibilidad
de mejorarlo, pueden utilizarse esteras o alfombrillas para reducir
su dureza. El color de las alfombrillas debe contrastar con el del

suelo, para que sus bordes puedan distinguirse claramente y asi

evitar tropezones y caidas. Ademas, se recomienda que los
bordes sean biselados para facilitar la transicion entre el suelo y la alfombrilla, sobre todo

cuando se deba circular con carros u otros vehiculos.

En cualquier caso la superficie debe ser antideslizante, resistente a cualquier sustancia
guimica empleada durante la tarea, y favorecer el drenaje en aquellas areas donde el piso

suele estar mojado.

Paralelamente, el calzado debe elegirse para mejorar el confort, ademéas de cumplir los
requisitos de seguridad de acuerdo al tipo de suelo y la naturaleza del trabajo. Las

caracteristicas basicas que deberia cumplir un calzado ergonémico son:

El calzado debe ser de un material flexible y poroso que permita la transpiracion.

e La suela debe ser acolchada y antideslizante, se recomienda poliuretano de doble

densidad o cualquier otro material de caracteristicas equivalentes.

e Se deben evitar los zapatos con demasiado tacén o los completamente planos. Un

tacon de 2 a 5 cm. suele ser adecuado.

e El peso del zapato debe ser lo més ligero posible.

6.1.3 Alturas de trabajo y angulos de inclinacién

La altura adecuada del plano de trabajo viene determinada por la tarea desarrollada. La
altura de referencia es la altura a la que se sitlan los codos del trabajador. Esta altura

condicionara la inclinacion de cuello, espalda y hombros y la colocacion de los brazos que, a
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su vez, determinara la capacidad para ejercer mayor o0 menor fuerza con las extremidades

superiores. La altura del plano de trabajo dependera del tipo de tarea, pero como regla

general podemos decir que:

Cuanto mas preciso 0 delicado sea el trabajo mas elevada debe ser la altura de trabajo y

cuanto mas pesado sea el trabajo (necesidad de ejercer fuerza) mas baja sera la altura. Asi:

e para trabajos delicados o de inspeccion visual, la altura de trabajo deberia ser superior a

la altura de los codos e inferior a la altura de los hombros, mientras que,

e para trabajos pesados, con aplicacidn de fuerza, o en los que se deban manipular piezas
de voluminosas (canales, jamones, cajas, etc.), la altura de trabajo debera ser inferior a

la altura de los codos.

Aplicacion practica

La altura del plano dependera del tipo de trabajo. Asi, en tareas donde deban
realizarse esfuerzos elevados, como por ejemplo, en la alimentacién de reactores,
mezcladores o bacines, la apertura de estos equipos de trabajo debe situarse por
debajo de la altura de los codos:

Altura elevada

Altura correcta

Cabe no confundir la altura de trabajo con la altura de la superficie de trabajo:

Altura de trabajo (altura a la que se sitlan los codos y manos del trabajador) = altura de la

superficie de trabajo + altura del objeto a manipular
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La altura de trabajo para puestos de trabajo de pie se determina tomando como referencia la

altura del codo desde el suelo, con el brazo doblado pegado al cuerpo y formando un angulo
de 90°. Para la poblacién espafiola, el percentil 50 de la altura del codo se sitia a unos 95

cm de altura.

En funcién del las caracteristicas de la tarea, las medidas recomendadas serian:

TIPO DE TAREA ALTURA (Respecto altura codos)
Trabajos manuales pesados 10 - 15 cm por debajo de altura codos
Trabajos manuales ligeros o0 moderados Aproximadamente a altura codos
Trabajos manuales de precision o delicados 10 - 15 cm por encima altura codos

Con todo, y en la medida de lo posible, la altura de trabajo deberia ser variable, mediante
superficies de trabajo o equipos de trabajo facilmente regulables en altura, de forma que

dicha altura se adapte a la estatura de cada trabajador y al tipo de tarea desarrollada.

Aplicacion practica

Se presentan dos ejemplos de alturas de trabajo regulables. En el primer caso, la
regulacién se consigue mediante una carretilla elevadora. En el segundo, mediante
una cinta transportadora inclinada, de forma que las trabajadoras se pueden colocar

en el punto de la cinta que mejora se adecue a sus dimensiones antropométricas:

Otra alternativa es determinar una altura de trabajo adecuada para personal de estatura
elevada y proporcionar tarimas o plataformas extraibles para el personal de estatura mas
baja, como se ha visto en el apartado 6.1.2. Las plataformas deben tener las dimensiones
minimas necesarias para no limitar los movimientos de la persona y facilitar los cambios de

postura, cumpliendo a su vez con todos los requisitos de seguridad.
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6.1.4 Zonas de alcance

Generalmente, la realizacién de las tareas implica tener que coger o accionar diferentes
herramientas u objetos que pueden estar mas o menos alejados del trabajador. Es evidente
que para evitar la adopcion de posturas forzadas (inclinacién o torsion del tronco o cabeza,
manos por encima de los hombros, etc.), interesa que los objetos o dispositivos manipulados
por el trabajador estén dentro de su zona de alcance para que puedan ser alcanzados de

forma fécil sin tener que realizar movimientos extremos.
Para ello, se establecen las denominadas &reas de alcance normal y maximo:

El area de alcance normal (u 6ptima) se define como la zona sobre la superficie de trabajo a
la que se puede acceder cdmodamente con el brazo flexionado formando un angulo de 90°;
mientras que, el area de alcance maximo (o subdptima) seria toda aquella zona que se

puede abarcar con el brazo extendido.

En la zona de alcance Optima
deberian colocarse los objetos que
se utilizan con mas frecuencia

durante la tarea.

En la zona subdptima deberian

situarse el resto de objetos.

Ademds, se recomienda que los objetos grandes y pesados se coloquen lo mas cerca

posible del trabajador.

Alcance forzado Alcance 6ptimo
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La persona debe poder trabajar comodamente situada frontalmente a la superficie de trabajo,

que ademas, debe tener la altura adecuada de acuerdo a las caracteristicas de la tarea.

El borde frontal de la superficie de trabajo debe ser redondeada o estar acolchada para apoyar

cémodamente los antebrazos sin que interfiera en la circulacién sanguinea.

Se deben colocar los objetos manipulados por el trabajador dentro de su zona de alcance

Optima, evitando siempre:

e Los alcances hacia atras.

e Trabajar con los brazos por encima de los hombros.
e Trabajar con los brazos completamente extendidos.
e Lainclinacion o torsion del tronco.

A continuacién se proponen diversas soluciones que pueden facilitar el trabajo repetitivo y

evitar posturas forzadas debidas al alcance en zonas alejadas del cuerpo.
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6.2 Medidas de disefio que minimizan los movimientos repetitivos

6.2.1 Instalacion de desviadores

Denominamos “desviador” a un dispositivo mecanico que dirige el material en una cinta
transportadora. La instalacion de desviadores facilita la aproximacién de los objetos que van
sobre una cinta transportadora a la zona cercana al trabajador. De esta forma se minimiza el
alcance de dichos objetos, en este caso alimentos, y se evitan flexiones de espalda y

extensiones de brazo para alcanzar dichos objetos.

Los desviadores deben ser extraibles y ajustables a las necesidades de produccion de cada

momento.

Aplicacion practica

Esta medida seria aplicable a cualquier puesto de seleccion de alimentos tomates,
legumbres y otros.

i_’x Rt
{ I|___\ !I f
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Los desviadores deben ser compatibles con la posibilidad de colocar trabajadores en un

lado de la cinta o en ambos lados.
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6.2.2 Instalacion de tolvas

En algunos puestos de seleccion de alimentos se observa que los palots 0 contenedores
donde se depositan los rechazos se sitlian fuera de las zonas de alcance de los
trabajadores, lo que les obliga a lanzar los alimentos rechazados o a realizar giros de tronco,

realizando movimientos bruscos y forzados.

En estos casos es recomendable la colocacion de contenedores cercanos al trabajador.
Puesto que estos contenedores suelen transportarse una vez llenos, es conveniente

equiparlos con ruedas adecuadas.

Otra medida que minimiza los lanzamientos de desechos es la instalacion, junto a las
superficies de trabajo o a las cintas transportadoras, de “tolvas” o conducciones conectadas,
mediante un tubo, a un contenedor o bien caer directamente sobre los contenedores,

idealmente con ruedas.

Ejemplos de tolvas

El tamafio de estas aperturas o agujeros deben ser apropiados al tamafio de los alimentos y

no debe interferir con la tarea de seleccion.
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6.3 Equipos parala manipulacion manual de cargas

El elevado nivel de esfuerzo fisico generalmente asociado a las tareas de manipulacion de
cargas viene principalmente ligado a la apariciéon de dolores y lesiones en la espalda,
dolencias la mayoria de veces agravadas por posturas inadecuadas al coger o desplazar la

carga.

Para prevenir este tipo de patologias, cuando el nivel de riesgo de la tarea de manejo de
cargas haga necesario el redisefio ergonémico del puesto, se deben tener en cuenta las
propuestas de mejora que se detallan a continuacién, ordenadas segun su prioridad relativa

de intervencion.

La solucion mas adecuada en cada caso dependera de las caracteristicas de la tarea y del

proceso en general, pudiendo ademas combinar varias soluciones.

Tal y como establece el articulo 3, Obligaciones generales del empresario, del Real Decreto
487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores:

1. El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulacion manual de las cargas, en especial mediante la utilizacion de
equipos para el manejo mecéanico de las mismas, sea de forma automatica o controlada

por el trabajador.

2. Cuando no pueda evitarse la necesidad de manipulacion manual de las cargas, el
empresario tomara las medidas de organizacién adecuadas, utilizara los medios
apropiados o proporcionara a los trabajadores tales medios para reducir el riesgo que

entrafie dicha manipulacion.
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6.3.1 Automatizacion y mecanizacion de procesos

Volteadores

El uso de los volteadores, entendidos como dispositivos
mecanicos que inclinan o invierten en un recipiente con el
fin de liberar su contenido o de posicionarlo, es de gran
ayuda para la descarga de los contenidos de un recipiente
en una maquina, en un carro o contenedor, como en el

caso del lavado de pimientos:

También sirven de gran ayuda en el volteo de elementos

pesados, como en el caso del envasado de bricks.

Manipuladores

Existen en el mercado sistemas de elevacion mediante
vacio, imantaciéon o similares, que permiten transportar y
paletizar cargas sin necesidad de realizar esfuerzo por
parte del trabajador. Estos elementos pueden incorporarse
en las tareas de envasado, encajado y paletizado de

conservas.

Evidentemente, el tamafio y la productividad de cada
empresa determinardn la capacidad e idoneidad de

implantar dichos sistemas.
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Paletizacion

La paletizacion de las cargas es muy adecuada para transportarlas
entre lugares diferentes. Las cargas paletizadas se pueden manipular
de forma mecanica por medio de carretillas elevadoras, en lugar de

hacerlo de forma manual o mediante carros manuales.

6.3.2 Utilizacion de equipos mecanicos controlados de forma manual

Se trata de equipos de trabajo que no suelen eliminar totalmente la manipulacién manual de
cargas, pero si la reducen considerablemente.

Transpaletas

Los transpaletas manuales son Utiles para el transporte de palets en distancias cortas. Sin
embargo, cuando los palets tengan un peso elevado o las distancias a recorrer sean

considerables y frecuentes, es preferible utilizar transpaletas eléctricas.

Existe, en el mercado, gran variedad de elementos manuales de transporte que permiten
adaptarse a todo tipo de carga. Este es el caso de la transpaleta utilizada en el puesto de
trabajo de Llenado de bricks, en el que, ademas del volteador, se utiliza una transpaleta

manual para el transporte de bobinas.

Manipuladores manuales

Tal y como se ha reflejado en varias ocasiones a lo largo de la Guia, en ciertas tareas se
manipulan cargas de pesos elevados, como es el caso de la manipulacion de sacos azlcar,
sal o legumbres de 25 kg; bobinas de film retractil de 25,5 kg; botes de jab6on de 25 kg; o
barriles de peroxido de 20 kg.
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Aunque la frecuencia de manipulacion suele ser baja, el elevado peso pone a los

trabajadores en una situacion de alto riesgo de sufrir lesiones dorsolumbares.

En estos casos, se deberan utilizar equipos de ayuda que eliminen o minimicen el esfuerzo
asociado a la manipulacion de dichas cargas. Aunque cada situacién requerird de un equipo

de trabajo especifico, a continuacién se proponen posibles soluciones:

e Utilizaciobn de sistemas de elevacion mediante vacio para la

manipulacién de cargas (sacos)

¢ Facilitar la colocacion de las bobinas de film retractil, mediante un acceso comodo o

utilizando equipos de manipulacion para colocar las bobinas (carros o carretillas):

iﬁ

=

I
Ul

e Solicitar una disminucion del peso de los sacos, bobinas, etc. a los proveedores.

Carros y contenedores con ruedas

En varias tareas se utilizan de carros, contenedores y jaulas para el desplazamiento de

cargas.

Estos equipos de trabajo reducen considerablemente el esfuerzo necesario para desplazar
las cargas, pero aun y asi, el trabajador debe realizar esfuerzos para empujar o arrastrar
dichos equipos.

Por consiguiente, deben cumplir con una serie de requisitos:

e Los carros deben disponer de asas que proporcionen un buen agarre al trabajador.
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e La altura de las asas (altura de agarre), debe estar comprendida entre la altura de los

codos y la altura de los hombros. Son preferibles las asas verticales, ya que
proporcionan mas margen a los trabajadores para colocar las manos entre la altura del

codo y de los hombros.

e La separacion de las asas deberia ser igual o ligeramente superior al ancho de los
hombros. Las asas no deben sobresalir del contorno del carro para evitar lesiones

debidas a golpes con elementos externos.
e Se deberé evitar el llenado excesivo de los carros.

e Generalmente, las ruedas de mayor diametro disminuyen el esfuerzo necesario para
empujar los carros. Ademas, superan con mas facilidad los posibles baches o agujeros
que puedan haber en la superficie del suelo. Diametros de entre 15 y 20 cm son

aconsejables.

e Las ruedas de superficie dura suelen rodar mas facilmente que

las blandas.

e En general, es preferible colocar las ruedas giratorias en la parte

del carro o contenedor donde se sitlan las asas.

e Se debe realizar un mantenimiento preventivo de las ruedas de los carros, retirando
posibles plasticos o telas enganchadas en las ruedas, engrasando periddicamente los

engranajes y sustituyendo las ruedas que no funcionen correctamente.

e En relacion a los contenedores, se aconseja utilizar contenedores con apertura frontal

para facilitar el acceso a los mismos durante la manipulacién de cargas.

Por otra parte, los trabajadores deben ser conscientes que es preferible empujar (hacia
delante) que arrastrar (hacia atras). Por motivos de seguridad, arrastrando un carro es
posible “pillarse” los pies; al perder visibilidad es posible tropezarse ya que no es posible ver
la trayectoria. Desde un punto de vista ergondmico, para movilizar un carro, por norma
general, empujando se necesita aplicar menos fuerza que arrastrando. Ademas, la postura

adoptada al empujar es menos forzada que al arrastrar.
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6.4 Medidas organizativas

Para evitar la aparicion de los trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores de la
industria conservera, ademas de la implementacién de algunas de las medidas técnicas
propuestas hasta el momento, es necesario aplicar, de forma complementaria, otras

medidas de caracter organizativo.

6.4.1 Rotacion en el trabajo

Las rotaciones entre tareas pueden aliviar la fatiga fisica y la tension de un conjunto
particular de los musculos y tendones. Para establecer un sistema de rotacion en una
seccion proceso productivo de una empresa, se recomienda analizar los esfuerzos de cada
tarea y luego crear un programa que alterne, por ejemplo, entre tareas de alta repeticién con
tareas de poca repeticién dentro de un proceso de trabajo; o trabajos repetitivos con tareas

de manipulacién manual de cargas.

En el establecimiento de rotaciones es importante, también, considerar las partes del cuerpo
mayormente expuestas, de modo que la alternancia de tareas permita que las partes del
cuerpo utilizadas repetidamente o en posturas forzadas puedan o bien descansar
completamente o trabajar en un ritmo mas lento y en mejores posturas. La introduccion de
programas de rotacién se considera especialmente adecuada para aquellas tareas de alto

riesgo musculo-esquelético.

Para ello, puede utilizarse la valoraciéon de los riesgos de las diferentes tareas realizada en
el apartado 5 de la presente Guia.

En general:

e Laintroduccion de rotaciones implica la polivalencia de los trabajadores.
e Laduracion de las tareas, en las rotaciones, debe ser de entre 1y 2 horas.
e Las rotaciones deben establecerse de acuerdo a los descansos programados.

Cuanto mayor sea el numero de trabajadores con capacidad y formacién para realizar varias
tareas, mas facil sera la organizacién de rotaciones y los posibles picos de trabajo. De esta

forma, ademas, se enriquece su trabajo.
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6.4.2 Permitir pausas o descansos durante la jornada laboral

Disponer de descansos programados, asi como la alternancia de tareas, permite a los

trabajadores descansar los grupos musculares involucrados en la tarea.

En lo que concierne a las pausas planificadas, su duracion y frecuencia dependeran de las
exigencias concretas de cada tarea. No obstante, se pueden dar las siguientes

recomendaciones de caracter general:

Las pausas deberian ser introducidas antes de que sobrevenga la fatiga.

e Eltiempo de las pausas no debe ser recuperado aumentando el ritmo de trabajo durante

los periodos de actividad.
e Resultan mas eficaces las pausas cortas y frecuentes que las pausas largas y escasas.

e En el caso concreto de tareas repetitivas, los autores del método OCRA consideran que
una distribucion ideal de descansos en tareas repetitivas es: descansar 5 minutos en

cada hora de trabajo repetitivo.

Durante las pausas o descansos, se considera importante proporcionar a los trabajadores
un lugar célido y seco, que permita recuperar la temperatura corporal, sobretodo de las

zonas mas sensibles a los TME, como son las extremidades superiores.

6.4.3 Incorporacién o reincorporacion de nuevos trabajadores

Los trabajadores recién incorporados asi como aquellos que se reincorporan tras un largo
periodo de vacaciones o de baja a menudo necesitan un periodo de aclimatacién a la tarea,
de forma que poco a poco consigan acostumbrarse a la actividad fisica y fortalecer los

grupos musculares involucrados en dicha tarea.

Para ello, se recomienda que los trabajadores nuevos o reincorporados se integren

gradualmente hasta poder asumir la carga de trabajo y el ritmo adecuado de trabajo.

También se recomienda que dichos empleados sean asignados a un trabajador

experimentado que les capacite laboralmente.
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6.4.4 Mantenimiento preventivo

Se recomienda establecer un programa de mantenimiento preventivo de los equipos de

trabajo de aquellas operaciones que pueden resultar criticas en la apariciéon de TME.

6.4.5 Informaciony formacién

La informacion y el entrenamiento de los trabajadores es uno de los aspectos fundamentales

para prevenir la aparicién de TME.

Formar a los trabajadores en la prevencion de traumatismos repetitivos consiste en ensefiar
a trabajar eficientemente de una manera segura y saludable. Un programa de formacion
deberia orientar a los trabajadores sobre los riegos derivados de este tipo de trabajos e
informar de las medidas y soluciones que se pueden poner en practica para su prevencion:
utilizar adecuadamente las herramientas de trabajo, adoptar posturas de trabajo correctas,

minimizar los niveles de fuerza aplicada, reducir el nimero de movimientos repetitivos, etc.

En un curso o charla sobre manipulacién de cargas se debe explicar a los trabajadores
cuales son los riesgos derivados de este tipo de actividad y la forma de solucionarlos;
incluyendo como minimo las técnicas adecuadas para el levantamiento, transporte, empuje

0 arrastre de cargas, y el uso correcto de las ayudas mecanicas de las que dispongan.

6.4.6 Ejercicio fisico
El ejercicio fisico, y concretamente los ejercicios de estiramiento, son importantes para

mantener tonificados los musculos del cuerpo.

Se recomienda concienciar a los trabajadores sobre el beneficio de realizar ejercicios de

estiramientos antes y durante el trabajo.

Mantener una musculatura tonificada ayuda a fortalecer los grupos musculares y evita la

aparicion de TME.
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8 Anexo

A continuacién se describen sucintamente las metodologias de evaluacion de carga fisica

aplicadas en las diferentes tareas analizadas en la presente Guia:

8.1 Meéetodo para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relativos a la manipulacion manual de cargas (INSHT)

Este método ofrece un peso maximo recomendable para el operario, en funcion de factores

como la distancia de elevacion, el punto de recogida del peso, repetitividad de la tarea, giros

de tronco realizados y tipo de agarre de la carga. A cada factor se le asigna un valor

numérico porcentual que limitara el peso maximo teérico que una persona puede manejar

sin riesgos.

Segun la figura anexa, teniendo en cuenta la posicion habitual de manejo, se toma el peso

maximo aceptable manipulado por una persona, en condiciones Gptimas.

Se tienen en cuenta los siguientes factores restrictivos:

. . . . . ., Altura de la cabeza o
e Distancia horizontal y vertical de manipulacion 13| 7
e Desplazamiento vertical (en cm) Altura del hambro \Eﬁm 9 “
e Giros del tronco (cintura respecto de hombros) Allura del codo ;,='| %;""13
e Agarre del peso (con asas o sin ellas) Altura de los nudilos -| s
D . . 12
e Repeticion (n° veces por minuto y horas por dia) ] 11'!0-
Altura de media pierna i -
'14] 8

Se calcula un peso admisible como producto de los 5 factores antes indicados por el peso

maximo tedrico (figura superior).

A partir del peso admisible se calcula el indice de Levantamiento, que se define como el

cociente entre la carga real manipulada y la recomendada.

Carga levantada
Limite de Peso Recomendado

Indice de Levantamiento =

Si el peso real manejado durante la jornada es mayor que este peso admisible se considera

que el puesto tiene un riesgo de lesiones dorsolumbares no tolerable.
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8.2 Tablas de Snook & Ciriello

En las tareas donde es necesario desplazar una carga empujandola o tirando de ella

podemos distinguir entre dos tipos de esfuerzo criticos: el realizado al iniciar el movimiento y

la fuerza sostenida necesaria para desplazar la carga una vez en movimiento. Snook y

Ciriello (1991) proponen unos valores limites de estas fuerzas que dependen de la distancia

de desplazamiento, la altura del agarre, la frecuencia y el sexo del trabajador. El programa

hace uso de estas tablas para obtener los limites de fuerza (inicial y sostenido) que

protegerian al 90% de la poblacién.

Igual que en el resto de casos el programa también calcula un indice relativo del empuje o

arrastre para el esfuerzo inicial y sostenido:

Indice para la fuerza inicial =

Indice para la fuerza sostenida =

Fuerza inicial ejercida
Limite de fuerza inicial recomendado

Fuerza sostenida ejercida

Limite de fuerza sostenida recomendado

El maximo de estos dos valores determinaréa el indice global del Empuije o Arrastre.

Se consideran tres categorias de riesgo posibles:

Indice de

riesgo

Nivel de
riesgo

Interpretacién

Inferior a 1 Iinl:\;li?asgc?o La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al
(IR<1) Aceptable ejecutar tareas de este tipo.
En principio, las tareas de este tipo deben redisefiarse
para reducir el riesgo.
Bajo circunstancias especiales (el borrador de la norma
CEN sefiala, como ejemplo, cuando las posibles
soluciones de redisefio de la tarea no estan lo
Entre 1y 1.6 Incremento syfic_ientemente avanzadas desde un punto de vista
(1<IR<16) modgrado técnico), pueden aceptarse estas tareas siempre que se
- del riesgo | haga especial énfasis en aspectos como la educacion o
entrenamiento del trabajador (por ejemplo, un
conocimiento especializado en identificacion y prevencion
de riesgos), el seguimiento detallado de las condiciones
de trabajo de la tarea, el estudio de las capacidades
fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del
trabajador mediante reconocimientos médicos periddicos.
Superioral.6 Inacgl(j';na%n(;to Es una tarea inaceptable desde el punto de vista -
(IR>1.6) del ri ergondmico. Debe ser modificada.
el riesgo
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8.3 Checklist OCRA

El método del check-list OCRA (“Ocupational Repetitive Actions”, Colombini et al., 1998)
permite evaluar el nivel de exigencia de las tareas con movimientos repetidos para cada

extremidad superior de forma independiente.

El método del check-list OCRA esta compuesto por cinco partes dedicadas al estudio de los
cuatro principales factores de riesgo (falta de tiempos de recuperacion, frecuencia de
repeticion, aplicacion de fuerza y posturas forzadas) y de los factores complementarios
(vibraciones, temperaturas frias, etc.). Para cada factor de riesgo el método obtiene una

puntuacion:

e Tiempos de recuperacion muscular (P1): Se tiene en cuenta la relacién entre el
tiempo de trabajo repetitivo y el de recuperacion (pausas, tiempos de espera o tareas

que suponen un descanso de los grupos musculares precedentemente activos).

e Frecuencia de repeticion (P2): Calcula el nivel de repeticion durante la tarea
contabilizando el nUmero de movimientos, dinamicos y/o estaticos, del brazo por minuto
(es decir, el nimero de operaciones fundamentales del ciclo de trabajo: coger, empujar,

insertar, etc.).

e Aplicacion de fuerza manual (P3): Valora el nivel de fuerza manual entre moderada,
intensa y casi maxima, y puntda el valor de la fuerza en funcién del tiempo de aplicacion

de dicha fuerza. La valoracion de la fuerza es realizada por los propios trabajadores.

e Posturas de trabajo (P4): Se valoran las posiciones de brazo, codo, mufieca y agarre
manual. Para asignar las puntuaciones correspondientes se tiene en cuenta el tiempo de
exposicion a cada uno de los rangos posturales que el método considera extremos, asi
como la presencia de movimientos estereotipados (repeticion de movimientos idénticos

de cada articulacion).

e Factores complementarios (P5): Se valoran otros factores agravantes del riesgo como
el uso de guantes inadecuados, la exposicion a vibraciones mano-brazo, la compresion

localizada en las estructuras anatdmicas de mano o antebrazo, la exposicion a frio, etc.

En primera instancia, el método de evaluacion del check-list OCRA obtiene una puntuacion,
para cada extremidad superior, suma de las cinco puntuaciones correspondientes a los

cinco factores de riesgo anteriores. Este valor corresponde al riesgo intrinseco de un puesto
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de trabajo como si estuviera ocupado por un mismo trabajador durante toda la jornada de

trabajo:

Indice Check-list OCRA intrinseco = P1 + P2 + P3 + P4 + P5

Obviamente, el método permite obtener el indice de riesgo asociado al tiempo real de
ocupacion de un puesto de trabajo. Para ello, se parte del célculo del indice check-list OCRA
intrinseco, anteriormente descrito, siendo modificado en funcién del tiempo real de
ocupacion del puesto por el trabajador, multiplicando el valor del indice check-list OCRA

intrinseco por los siguientes multiplicadores:

Duracion Multiplicador de Duracion Multiplicador de
duracién duracién
60 — 120 min. 0.5 301 — 360 min. 0.925
121 - 180 min. 0.65 361 — 420 min. 0.95
181 — 240 min. 0.75 421 — 480 min. 1
241 — 300 min. 0.85 > 480 min. 1.5

indice Check-list OCRA = indice Check-list OCRA intrinseco x Multiplicador de duracién

En funcion del valor del check-list OCRA, se obtienen cinco niveles de riesgo. Cada uno de
los cuales puede identificarse mediante una codificacion por colores que permite establecer

comparaciones de forma visual entre diferentes tareas o puestos de trabajo.

Puntuacion

check-list . Accién requerida
OCRA

[0,7.5] Aceptable Ninguna

[7.6,11] Muy bajo En principio no es necesario aplicar ninguna _medlda,
aunque se deberan verificar los factores de riesgo

[11.1, 14] Bajo Se d(_ebgran apljcgr medidas de mejora y/o de
seguimiento médico de los trabajadores

Se deberan aplicar medidas de mejora (redisefio y
[14.1, 22.5] Medio formacion) y/o de seguimiento médico de los

Se deberan aplicar, de forma prioritaria, medidas de
>225 Alto mejora (redisefio y formacion) y/o de seguimiento
médico de los trabajadores

trabajadores -
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8.4 Método OWAS

Para la identificacion de las posturas inadecuadas mantenidas durante el trabajo se emplea
el método OWAS (OVAKO Working Posture Analysis System) desarrollado por Karhu, Kansi

y Kurionka.

El método consiste en registrar, cada cierto intervalo de tiempo, la posicion de espalda,
brazos y piernas, y el esfuerzo muscular realizado, durante un periodo representativo de
cada una de las tareas que el trabajador realiza durante su jornada laboral. A cada una de
las posturas registradas durante el periodo de observacion se le asigna un nivel de riesgo (0
categoria de accién, para emplear la terminologia usada por el método) permitiendo detectar

las posturas perjudiciales adoptadas durante el trabajo y su frecuencia de aparicion.

En la siguiente tabla se especifican los niveles de riesgo que contempla el método y su

interpretacion:

Nivel de riesgo ‘ Interpretacion ‘ Color

. . Posturas que se consideran normales, sin riesgo de lesiones
Nivel de Riesgo 1 | ' - que se >SgC "
musculo-esqueléticas, y en las que no es necesaria ninguna accion.

Posturas con ligero riesgo de lesion musculo-esquelética sobre las
Nivel de Riesgo 2 | que se precisa una modificacion aunque no inmediata, pero si en un
futuro.

Posturas de trabajo con riesgo alto de lesion. Se debe modificar el

Nivel de Riesgo 3 método de trabajo tan pronto como sea posible.

Nivel de Riesgo 4 Posturas con un riesgo extremo de lesion musculo-esquelética.
9 Deben tomarse medidas correctoras inmediatamente.

La valoracion de las diferentes posturas consideradas se realiza asimismo en dos niveles de
analisis, los cuales aportan sendas informaciones complementarias en cuanto al riesgo

asociado a la carga postural de la tarea:

1. Distribucion de los niveles de riesgo para la combinacion de posturas: En primer

lugar, el método asigna a cada una de las posturas una categoria de accion teniendo en
cuenta la posicion de todas las partes del cuerpo involucradas (combinacién de las
posturas de espalda, brazos y piernas y del grado de fuerza o carga). De esta forma se
obtiene el riesgo debido al conjunto de la postura, reflejando la posibilidad de efectos

lesivos sobre el sistema osteomuscular de la persona.
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2. Niveles de riesqo para cada zona corporal: Al mismo tiempo OWAS proporciona un

nivel de riesgo asociado a las posiciones de cada parte del cuerpo (espalda, brazos y
piernas) considerando el porcentaje de tiempo pasado en cada una de ellas. Esta
segunda valoracion permite identificar qué parte del cuerpo en concreto estd sometida a

mayor carga postural.

8.5 Método REBA

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) fue desarrollado por Hignett y McAtamney
(Nottingham, 2000) para estimar el riesgo de padecer trastornos musculo esqueléticos

relacionados con el trabajo.

El método REBA evalla el riesgo de posturas concretas de forma independiente. Por tanto,
para su correcta aplicacion se deben seleccionar las posturas mas representativas de la

tarea objeto de andlisis, bien por su repeticion en el tiempo o por su precariedad.

El método permite valorar el riesgo postural del cuerpo entero, a partir de un analisis
individual de las posiciones adoptadas por los siguientes segmentos corporales: grupo A
(tronco, cuello y piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y mufieca). Asimismo, el método
considera otros aspectos de relacionados con la carga postural, como son la magnitud y el
modo de aplicar los esfuerzos, el tipo de agarre realizado, asi como otras caracteristicas de
la actividad muscular que pueden resultar nocivas, como son la estaticidad postural, la

repetitividad de los movimientos o la inestabilidad de las posturas adoptadas.

A partir de la puntuacion de los parametros anteriormente descritos, se obtiene una
puntuacion final del método REBA que esta comprendida en un rango entre 1 y 15, que
finalmente se traduce en 5 posibles niveles de riesgo asociados a la postura analizada e

indica los niveles de accién necesarios en cada caso.
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Puntuacion Nivel de

final REBA e T Nivel de riesgo Accién requerida
1 0 Inapreciable No es necesaria ninguna
actuacion
2.3 1 Bajo F_’uede ser necesaria algin
tipo de actuacion
4-7 2 Medio Es necesaria la actuacion
8-10 3 Alto Es necesaria la actuacion
cuanto antes
11-15 4 Muy alto _Es necesaria la actuacion de
inmediato

8.6 Exposicidn avibraciones

En Espafia, las obligaciones de los empresarios en materia de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién a vibraciones mecanicas en la
empresa estan establecidas en el Real Decreto 1311/2005. Para valorar el riesgo, esta
norma legal utiliza el valor de la exposicién diaria normalizado para un periodo de referencia

de ocho horas.

Para la aceleracion transmitida al cuerpo entero, el Real Decreto establece un valor limite y
un valor de exposicion que da lugar a una accién para dicha exposicion diaria. Estos valores

son los siguientes:

Nivel de accion Valor limite

(m/s?) (m/s?)

Cuerpo entero 0,5 1,15

En el informe se establecen tres calificaciones de riesgo, en funcion del valor de exposicion

diaria obtenida:
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indice de riesgo

Nivel de

Con la financiacién de:
medu

7FARALA

Interpretacion

Exposicion diaria <

riesgo

La mayoria de trabajadores no debe tener

Valor limite

Nivel de accién Tolerable problemas al ejecutar tareas de este tipo.
) ) Se deberan establecer y ejecutar un programa
Nivel de accion < de medidas técnicas y/o organizativas destinado
Exposicién diaria < Moderado a reducir al minimo la exposicion a las
Valor limite vibraciones mecanicas y los riesgos que se

derivan de las mismas.

Exposicién diaria > En ningln caso los trabaj_adores debera}n_estar
Importante expuestos a valores superiores al valor limite de

exposicion. La tarea debe ser modificada.
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