E n RO M E RIA' PASAMOS tiempo en el Campoy Zzonas

con vegetacion. Es normal encontrar mosquitos y garrapatas,
jy sus picaduras no solo molestan, también pueden afectar tu salud!

Evita sentarte
directamente en €l
suelo o0 zonas con
mucha vegetacion

b
= Apaga las luces que
NO necesites
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Atencion a los
horarios:

Al amanecery al
atardecer es cuando
mas atacan los
Mmosquitos.

iRefuerza la proteccion
en esas horas!

Revisa bien:
Al volver, revisa tu ropa

y piel para detectar
posibles garrapatas.
SI encuentras una,
retirala correctamente
(consulta cdbmo
hacerlo).
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Protégete

Ropa adecuada: Claray que
cubra bien el cuerpo

Evita olores fuertes, perfumes
0 jabones aromaticos

Repelentes: Para zonas
expuestas como cuello y manos

e Prueba antes en una
pequena zona de piel

e Elige productos adecuados a tu edad y
situacion (embarazo, nifios pequenos...)

e Comprueba que esten autorizadosy
registrados

Evita los criaderos

No dejes agua estancada
(vasos, macetas,cubos...)

Son perfectos para que los mosquitos
pongan huevos
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